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PENSANDO LA PANDEMIA DESDE LA FILOSOFIA DE LA SALUD

Una propuesta para la discusion

Thinking the Pandemic from the Philosophy of Health: a Proposal for Discussion
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ABSTRACT

This essay, which is part of a health philosophy project, deals with the
impossibility of understanding SARC-Cov2, and the rest of nature, if we
are not able to understand the human sense of knowledge and science,
and the socio-cultural conditions of technological civilization and
globalized life, without which the pandemic would not have been possible
or, at least, its effects would have been mitigated and located in space /
time. It concludes with the need to make an ethical approach in relation
to freedom and responsibility in the era of globalization.
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RESUMEN

El presente ensayo, que se enmarca en un proyecto de filosofia de la
salud, trata la imposibilidad de entender el SARC-Cov2, y el resto de la
naturaleza, si no somos capaces de comprender el sentido humano del
saber y la ciencia, y las condiciones socio-culturales de la civilizacién
tecnoldgica y la vida mundializada, sin las que la pandemia no hubiese
sido posible o, al menos, sus efectos habrian sido atenuados y localizados
en el espacio/tiempo. Se concluye con la necesidad de hacer un
planteamiento ético en relacién con la libertad y la responsabilidad en la
era de la globalizacién.

Recibido: 01/06/2020
Aceptado: 04/01/2021



MEDICA Review, 8(2), 2020, pp. 37-48

1. Pandemia y filosofia de la salud

ostiene Kant, en una importante nota a la

Critica de la razén pura, que la razon

humana tiene el extrafio y singular destino
de verse agobiada por no poder dejar de
plantearse de modo inexorable ciertos
interrogantes, para los que no tiene capacidad de
respuesta, digamos cientifica, pero que son
exigidos por la propia naturaleza de la razén
(Kant, 2007). Estos interrogantes tienen que ver
fundamentalmente con la libertad humana, que
no podemos saber qué es, pero que la
necesitamos como postulado, si los humanos
queremos pensar nuestras acciones, como
producto de seres libres, racionales vy
responsables de sus actos (Kant, 2000). Todo
parece indicar que el SARS-CoVZ amenaza
nuestra libertad y pone en cuestion el tema de la
responsabilidad, en tres registros basicos, el de
la ciencia, el de los individuos singulares, y el de
los poderes publicos. Ni que decir tiene que, en
los tres ambitos aludidos, pensamos con Kant
que se da una causalidad por razén de la libertad,
més acd y mas alld de la causalidad de la
naturaleza, tomada la causalidad libre o humana
como un factum de la razén (Kant, 2000).

Desde el comienzo de la crisis sanitaria,
desencadenada por el virus antedicho, los que
ejercemos el pensamiento de modo reflexivo y
critico nos hemos planteado las mismas
cuestiones que en otros casos, como el VIH o el
Ebola se hacian, a saber, qué poder tiene la
naturaleza sobre la humanidad y qué recursos
tiene ésta para vencer, en este caso, a una
microscépica particula. Muchas voces se
escuchan arguyendo que so6lo el trabajo y los
resultados de la ciencia, junto a la
responsabilidad individual son suficientes para
afrontar y resolver, si bien no de manera radical
y definitiva, la pandemia actual (Pita, 2020).
Nuestra posicion no puede ser menos que
matizar sustantivamente la expresada por Pita,
cuando no se incluye, entre los medios para
hacer frente a la situacidn, las decisiones de los
poderes publicos, sometidos a la tension de los
dictamenes cientificos y, por otro lado, la
influencia de la opinién publica o publicada, sea
cual sea el medio en el que ésta se expresa.
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Por un lado, la microbiologia conoce
relativamente bien la realidad concreta que
motiva nuestra reflexion. Apenas una molécula
de ARN y unas proteinas; progresa si los
humanos la transmitimos; de lo contrario,
apenas si seria objeto de una curiosidad tan
lujosa como superflua. ;Responsabilidad
individual en la trasmision? Sin duda que si, pero
también colectiva, de los poderes publicos, desde
la conducta de los adultos y discentes que son
imitadas por los mas pequefios, y de todos los
gobiernos del mundo, de y en los que cabe
suponer la voluntad y el deseo ferviente de
acabar con la epidemia. Por otro lado, nos
encontramos con la epidemiologia, que se basa
en la estadistica, en muchos casos, de tipo
muestral. Sin duda sus resultados son
probabilisticos, incluso de alta probabilidad,
pero nunca exactos, con la exactitud de la
evidencia cientifica que, caracteriza a las ciencias
duras, como la matematica, la fisica o la biologia.
El caracter aproximativo de los estudios
epidemiolégicos, aunque ofrezca altas
probabilidades de acierto, plantea a los que han
de tomar decisiones que el recurso a ella sea o
pueda ser el Gnico argumento para dar un cierto
barniz cientifico a sus decretos o providencias
(confinamiento, desescalada, vuelta a la
normalidad, politica de semaforos, y un largo
etcétera), en especial, las referidas al correcto
uso de los recursos sanitarios, siempre costosos
y nunca suficientes, en cada pais del globo.

El problema, tal y como lo consideramos los
autores de este trabajo, es que el criterio de los
cientificos es claramente insuficiente para
afrontar la presente crisis, en muchos casos,
porque sabiendo mucho de virus y pandemias,
carecen de la suficiente humildad o, dicho de
otro modo, sus actitudes y opiniones derivan en
la soberbia de creerse investidos de un poder ab-
soluto e in-finito sobre la naturaleza, cuando la
naturaleza misma, incluida la humana como una
pequefia parte, es el elemento relativo y el
componente finito de la realidad. Visto desde
determinado punto de vista, estamos ante un
organismo inferior, dicho sin ninguna arrogancia,
que causa estragos por razén del modo humano
de habitar la tierra. Resulta ser un expediente
sencillo y facil poner énfasis exclusivamente en
la morbilidad y mortalidad del virus, y no



reparar en la manera singular que los humanos
hemos adoptado de vivir en nuestro planeta, que
hoy como ayer resulta decisiva para el contagio.

La “filosofia de la salud”, postulada por los
autores de este trabajo y sometida a la
benevolencia de los lectores de la Revista
Internacional de Humanidades Médicas, considera
que la salud, como responsabilidad de todos y
cada uno de los humanos, tiene que ver con el
cuidado de si como practica de la libertad, tal y
como ha sido propuesto por Michel Foucault
(Foucault, 1999), y con todas aquellas practicas y
tareas relacionadas con la salud, que nos
conciernen como humanos racionales, en contra,
en cierto modo de la enajenacién de la salud, que
es la tendencia dominante en los sistemas
sanitarios, sean publicos o privados (Gadamer,
1993). Nuestra consideraciéon programatica del
concepto de salud, que sometemos a la
consideraciéon de toda opinién mas experta,
formada e informada que la nuestra, tiene que
ver con lo siguiente. Si es cierto que “la salud
exige un estado de armonia con el medio social y
con el medio natural” (Gadamer, 1993, 147), la
sanidad tiene que ver con la curaciéon de las
enfermedades y el restablecimiento del bienestar
corporal y mental, mediante su diagnostico y
tratamiento, pero la salud es una dimensién del
vivir humano que va mas alld de la mera
ausencia de enfermedad. Esta deteriora a
aquella, pero hay sanos sin salud, y también
menudean enfermos que aparentan salud. De ahi
nuestra definicién tentativa, segiin la cual la
salud es la fuerza de oponer resistencia a las
enfermedades, la potencia y energia para no estar
enfermos y en forma, al tiempo que el estado de
dnimo que permite desarrollar las actividades que
podamos proponernos a nosotros mismos como
formando parte de nuestro proyecto de vida.
Todas estas dimensiones referidas han de
articularse en instituciones sociales que
fomenten la salud como bien publico. A nuestro
modo de ver, un rasgo esencial y no menor de la
libertad en el momento presente, que se ha
constituido en principio basico de la ética de la
salud, tiene que ver con el cuidado de si, que
abarca un amplio y extenso ambito de influencia
en la vida humana (Castro Orellana, 2008).

El auténtico y mas profundo problema que
tiene plantado la humanidad, al margen del

Pensando la pandemia desde la filosofia de la salud

prioritario de preservar la salud publica, consiste
en plantear la relaciéon de la humanidad con el
resto de la naturaleza, por asi decirlo no humana,
a fin de ensayar y promover una actitud no sélo
de respeto sino de serena meditacion sobre los
efectos de los modos de vida sobre el medio
natural. No es de ninguna manera casual que el
SARS-CoV2 se hay originado en China, pais cuyo
desarrollo capitalista no contempla casi ninguna
restriccion, ni ética ni politica, ni en el respeto a
la democracia y los derechos humanos ni, en fin,
en el acatamiento de los limites y sostenibilidad
de los recursos naturales y medioambientales.
Aun sigue vigente la pregunta de raiz socratica
sobre como el conocimiento cosmolégico, de la
physis en su conjunto, puede configurarse de
manera que corresponda a la auto-comprension
de la humanidad, en el fundamental propésito de
ésta de realizar el bien comun. Esta pregunta de
Sécrates esta en el origen de la metafisica y sigue
siendo una de las preguntas clave de la existencia
humana (Gadamer, 2002).

2. La humanidad y la naturaleza no
humana

El auténtico problema actual, al margen del
urgente de preservar la salud publica a nivel
mundial, consiste en la relacion de los seres
humanos con la naturaleza, de nuestra actitud
invasiva y petulante ante ella, de la explotacién
sin limites de sus recursos y, en definitiva, del
intento de someterla sin restriccion para
determinados  fines, que se mantienen
preservados de toda critica. El ejemplo del
SARS.Cov2, un minusculo cachito de naturaleza, y
del consecuente Covid-19, es muy elocuente. En
tanto no encontramos la forma de su eliminacion,
o de atenuar su morbilidad, no somos capaces de
mirarnos a nosotros mismos, para aclarar las
causas culturales, sociales, econ6micas vy
politicas de la pandemia. El problema no es tanto
la naturaleza, con su innegable presién ejercida
sobre la parte humana de ella; sin duda ese
empuje nos ha obligado a la humanidad a
evolucionar y, en buena medida, para bien. Lo
grave es ese segmento de la naturaleza que cree
ser superior o privilegiado sobre el resto, por
disponer del conocimiento de los fendmenos
naturales, porque ha vinculado el saber a un
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modo de vida, para el que, como decia Tarde a
comienzos del siglo XX, el apogeo de la
prosperidad humana parecia logrado (Tarde,
2002). Desde hace siglos, el habitar humano la
tierra no se acomoda a los limites que dis-pone la
naturaleza, tomada en su conjunto, y que hoy
englobamos en el término sostenibilidad. No hay
dos gramaticas, la natural y la humana, sino sélo
una, la que es producto del estimulo y
condicionamiento natural sobre el ser y el hacer
de todos los seres, tanto organicos como
inorganicos, y que obliga a la adaptaciéon al
medio. Nada nos asegura que la relacién de los
humanos con la naturaleza se haya pensado con
todo rigor y profundidad, a pesar de, o
precisamente por, el hecho de la ciencia y la
tecnologia modernas, que ocultan, solapan y
velan aspectos esenciales de la mentada relacién.
Puede ser no solo interesante sino muy
productivo, como veremos en seguida, reparar el
caracter condicionante y determinante de los
hechos naturales, en este caso un virus, y de
nuestro conocimiento de ellos.

La naturaleza no se encuentra tan sélo en los
laboratorios que trabajan afanosamente para
lograr una vacuna contra el virus, sino también
en el tipo de comunidad, que los griegos
llamaron pélis, que los alberga y financia.
Conceptualmente todo depende de considerar y
tener en cuenta la nocién de limitacidn, en el
sentido de que no existe nada en el universo
mundo que no se encuentre determinado por la
categoria de limite, en la acepcidn segun la cual,
en el fondo, no hay otros limites que los humanos
(Trias, 1991; Trias, 2000). Cualquier parte o
particula de la naturaleza no es sélo un objeto de
laboratorio sino también algo que posee un
régimen propio; éste muestra que no se
identifica sin residuo o completamente con lo
que de ella saben los cientificos. La cosa de la que
hablamos procede del mundo inorganico, no
tiene vida propia, pero es nociva para el
organismo humano pues se adhiere y ataca a
determinadas células. No se refiere de manera
genérica a lo humano, sino a un determinado
modo de entender la vida humana en la
actualidad.

Los lectores de la Revista Internacional de
Humanidades Médicas saben que la historia de la
medicina nos ha familiarizado con la tesis de que
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las enfermedades son el producto de una
intrusion de la vida inorganica en la organica,
tesis  parcialmente desmentida por el
descubrimiento de las enfermedades
autoinmunes.  Pero, detengdmonos por un
momento en la idea de que algo amenaza el
organismo humano, fuera del cual es irrelevante
y el jabon de uso comun lo destruye.
Afortunadamente para el género humano, éste
ha dispuesto tarde o temprano de la tecnologia
para acabar con la amenaza. Pero lo decisivo en
este momento, a la vez que desafortunado,
resulta ser que las amenazas que nos acompafian
desde nuestro nacimiento filogenético 'y
ontogenético, las hemos llegado a ignorar en aras
de una felicidad basada en el desconocimiento y
la imprudencia. Vivir como si no existieran los
peligros tiene que ver con un modo de vida
humana que pre-supone, en este caso
equivocadamente, o bien que somos en cierto
modo invulnerables, o bien que, si no estamos
libres de amenazas, podemos superarlas y
vencerlas con mayor o menor dificultad, con
mayor o menor costo social. El error estriba en
creer que el dispositivo de la ciencia y la
tecnologia, que parece que todo lo puede, nos
oculta su propia limitacién. Puede lo que puede o
lo que los cientificos y tecndlogos nos hacen
creer que pueden. En la actual tesitura, el
interrogante es claro: ;puede la ciencia-
tecnologia ser el Unico consuelo y esperanza de
la humanidad amenazada por la pandemia?
Nuestra posicidn, desde la filosofia de la salud, es
que aun necesitamos algo tan importante e
indispensable como pensar la finitud y falibilidad
de toda la naturaleza como factor determinante.
Y, lo que es mas importante, reflexionar en la
circunstancia segin la cual el resto de la
naturaleza, digamos no humana, no es ni puede
ser una bodega, estanteria o despensa, donde se
encuentran almacenados bienes de todo tipo, a
disposicién arbitraria de la humanidad. Los virus
son el ejemplo de una naturaleza que no esta
dominada ni se deja dominar facilmente por los
seres humanos. La naturaleza en su conjunto,
incluida Ia humana, posee un resto in-dominable,
al que nunca podemos reducir ni siquiera en un
futuro previsible.

Los virus son particulas de ARN/ADN con una
envoltura de proteinas. No se reproducen por si



mismos sino infectando células de quien los
acoge como huésped, trasladandose de un
hospedaje a otro y, por fin, evitando ser
eliminados por el sistema inmunolégico de quien
les proporciona hospitalidad. Determinadas
células, no s6lo las humanas de los sistemas
respiratorio, circulatorio, reproductivo, etcétera,
dejan de reproducirse y producen virus en lugar
de células. En definitiva, los virus son parasitos
inertes que pertenecen a la célula como unidad
basica de la vida, que muestra que la interaccién
de lo organico con lo inorganico es un proceso
constante y permanente. Para decirlo de modo
sencillo, los virus son toxinas, tésigos para la vida
animal, por su dinamica de supervivencia, a costa
de las células, tal como parece que hacemos los
seres humanos a costa de otras formas de vida.
Podemos llegar a decir que donde hay un
organismo vivo, estamos ante la posibilidad de
una infecciéon por agentes patégenos. Si éstos
necesitan a las células vivas es para causarles un
mal que acaba con ellas. La comunidad cientifica
llega a plantearse si son organismos vivos,
aunque si es seguro que rondan y limitan la vida,
a modo de parasitos que amenazan la salud
humana. De ahi nuestro postulado, esencial a
toda consideracion reflexiva de la salud, de que
los virus tienen individualidad propia, y que no
es posible separar esa pequefia parte de la
naturaleza del resto, porque la distincion entre la
naturaleza humana y la no humana es una
convencion que resulta epistémicamente
irrelevante.

En general, los humanos nos hemos tomado a
nosotros mismos en nuestras acciones como
fines a los que subordinar el resto de la biosfera.
Lo razonable de esta vision que, al menos
procede del mundo de los antiguos griegos, sigue
siendo valido para todo peligro que ponga en
riesgo a la propia humanidad. Pero seguimos sin
pensar la indole del “fin”, que en aleman se dice
Zweck, para indicar que se refiere al propoésito
que introducimos como télos de nuestras
acciones, en especial frente a los objetos de la
naturaleza (Hegel, 1997). En concreto, no hemos
pensando con suficiente detenimiento los fines
referidos a lo practico, es decir, cuando aludimos
a todo aquello que emprendemos con vistas a la
supervivencia y, muy especialmente, no tanto
para entender el esfuerzo por sobrevivir en
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condiciones extremas, cuanto sencillamente
tratamos de vivir en las condiciones superiores
propias de la cultura humana repleta de
artificios. No somos conscientes que arriesgamos
el futuro de una parte de la humanidad, la mas
vulnerable, cuando surge una amenaza, que
discrimina poderosamente en sus efectos, hasta
el punto de que parece que nos induce a pensar
que algo hemos de sacrificar para vencer esa
amenaza, y ese algo deber ser valioso. No es
tanto la parte de la humanidad mas vulnerable
que el resto, sino toda forma de humanidad,
porque su naturaleza dice relaciéon esencial con
la vulnerabilidad de la especie, que puede estar
amenazada en su supervivencia.

Pero volvamos por un momento a lo que con
Hegel llamamos “el punto de vista teleoldgico
finito” (Hegel, 1997), que se resuelve en tomar el
objeto como mero material para la realizacién de
nuestros fines, que no supone ningin género de
materialidad especifica, sino todo lo que se
requiere para fabricar los utiles, desde el cuero
para un par de zapatos hasta la silice y el coltan
para un celular. Desde este punto de vista cabe
preguntarse si la naturaleza contiene en si
misma un fin absolutamente dltimo, que implica
que al virus no se le reconoce la posibilidad de
sobrevivir a nuestra costa, y que toda realidad
finita estd subordinada a los fines humanos que
libremente se plantea nuestra especie, lo que
también puede ser objeto de debate.

Pero todavia el reto de la pandemia requiere
ir mas alla de ese punto de vista teleoldgico finito
y sus dos derivaciones. Proponemos al lector de
esta revista una sugerencia especulativa, adjetivo
que se deriva del latin speculum, que no es otra
cosa, como en el caso del instrumento clinico,
que un punto de vista mdas elevado y preciso
sobre los fendmenos observables en general. Se
trata de pensar como posible, mas alld y mas aca
del saber cientifico, propio del conocimiento
finito de las cosas finitas, que hay otros
conceptos que tratan de pensar la naturaleza a
partir y beneficiAndose de los resultados de la
ciencia. El que las ciencias naturales trabajen
con objetos empiricos y experimentales, y que
busquen leyes de validez universal, no las
convierte en la Unicas que hacen posible saber
sobre la naturaleza. El problema que planteamos
emerge cuando las propias ciencias consideran la
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naturaleza como una organizacién, que es una
forma de verla como una totalidad organica.
Dicho con otras palabras, nuestro saber comtn y
el saber cientifico propenden a ver la naturaleza
como un todo organico con finalidad propia,
como un organismo que busca y pretende como
finalidad crecer y multiplicarse, sobrevivir
incluso a pesar de un entorno hostil. El
organicismo propio de la ciencia de la naturaleza
debe ser repensado porque tiene que ver
esencialmente con la relaciéon de interaccion de
la especie humana con su entorno natural y
social. Expresado de otra manera, nuestra
relacion con la naturaleza toda, esta
condicionada por una mediacién digamos socio-
politica que, como ha mostrado Hegel, determina
la manera de considerar la propia naturaleza
(Aranda Torres, 1992).

La reflexion que incoamos desde una filosofia
de la salud, se hace a partir de tomar los
fenémenos fisicos y, por extensién, los
biolégicos, como la condicién y el origen del
pensar todas las cosas mundanas, como lo
atestigua la historia de la filosofia desde Tales de
Mileto. Apostamos por la tesis fuerte de que la
finalidad aumenta nuestro conocimiento de la
naturaleza (Spaemann, 1991). En este sentido,
todos los objetos naturales se nos aparecen como
algo ajeno y otro en relacion con el pensamiento
y la inteligencia, pero esta apreciacidn inicial es
contradictoria. Lo otro es lo otro de nosotros
mismos, lo que hemos objetivado para mejor
conocerlo y dominarlo. Sin la finalidad de
dominio no hay conocimiento. La exterioridad de
una particula muy pequefia, que la microbiologia
se esfuerza en conocer su estructura y dinamica,
seria el ejemplo de un dispositivo para su
estudio, control y eventual desactivacién
mediante una vacuna. Si todos los virus
pertenecen a los seres vivos, la filosofia entiende
que estamos ante una exterioridad mutua y
reciproca, pues, si nos situdramos en el punto de
vista de la naturaleza, veremos que el sentido y,
por qué no, la finalidad de un virus es existir en 'y
para otro.

Las anteriores consideraciones nos llevan al
nucleo duro de nuestras consideraciones en este
trabajo. Todo se resume en repensar, si quiera
brevemente, en las dos caracteristicas
conceptuales de los seres naturales, entre los que
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nos contamos nosotros los humanos: necesidad y
contingencia. Todo lo que existe en el universo
mundo es necesario y contingente. Necesario
porque, a diferencia de otras realidades, todos
los seres forman parte del factum de lo dado, de
esa realidad externa entre si, que no es posible
borrar o eliminar a capricho. Contingente porque
como seres finitos no somos eternos; nacemos y
perecemos y, en la medida de que toda realidad
es individual, es objeto y fin de la vida, que
convierte a lo inorganico y lo organico en
prescindible, innecesario y perecedero.

Hay una expresion hegeliana, “contradiccién
no resuelta” para referirse a la naturaleza (Hegel,
1997, 306-308), que nos puede ser de alguna
utilidad para concebir la pandemia desde el
punto de vista de las humanidades médicas. En
primer término, porque hasta que no ingresemos
en el modo de ser humano, configurado por los
que vivimos en sociedad, mientras no pensemos
la naturaleza espiritual de la humanidad, no
podemos entender en verdad la naturaleza,
digamos no humana. No nos referimos a que lo
natural sea puesto o inventado por lo social, sino
a que lo socio-comunitario crea a su vez los
dispositivos cientificos y tecnolégicos que
convierten a la naturaleza en objeto de estudio y
libre disposicion, siempre de acuerdo con las
pautas e intereses de la historia humana.

En segundo lugar, el planteamiento se hace
mas explicito cuando pensamos la naturaleza y
sus objetos desde la Uinica categoria que los hace
posibles, la categoria de vida, pues lo inorganico,
en la medida en que carece de vida, si bien no de
disefio, tiene un escaso interés humano. Sélo
porque partes infimas de materia se relacionan
con la vida y, en especial con la humana, han sido
objeto de asombro y admiracidn, ha sido posible
su estudio y conocimiento preciso, y se han
convertido en una “contradiccién no resuelta”.
Por esto, el corolario de estas consideraciones
sobre la polaridad naturaleza/vida humana,
consiste en formular la pregunta de como el tipo
de vida humana que representa la humanidad
presente hace posible la pandemia, porque sélo
el saber humanistico puede resolver el
interrogante de naturaleza ética que nos plantea
el SARS-Cov2 (ZiZek, 2020a). Las humanidades
estdn concernidas por la salud en la misma
medida que las ciencias médicas; éstas desde los



avances que supone la biomedicina; aquellas
porque la salud ha sido un objeto privilegiado de
la reflexion filosoéfica sobre la vida humana en
todas sus dimensiones.

3. Consecuencias ético-politicas

Cuando la filosofia pone especial énfasis en la
contingencia de todo lo natural, no deben
sorprender los atinados diagndsticos coetaneos,
segun los cuales, dado que los datos estadisticos
y la mucha informacién carecen de fuerza
simboélica y vinculante, y estidn ayunos de
capacidad de ser reconocidos por la mayoria,
estamos ante una pérdida de la comunidad
humana, a costa de una cierta comunicacion
ilimitada de los datos (Byung-Chul Han, 2020a;
Byung-Chul Han, 2020b; Zizek, 2020b). Aqui
radica tal vez la hodierna ausencia de
fundamento del habitar humano la tierra. El
modo humano de poblar y morar la tierra se
denomina habito o costumbre, y éste es el
terreno o ambito de la ética. No podemos aceptar
de ninguna manera que lo ético diga relacién
exclusiva a la formacién del caracter, como lo
pretenden algunos planteamientos muy en boga
actualmente. Desde Kant sabemos y podemos
estar de acuerdo sin reserva con que la ética
tiene por sujeto y objeto la libertad humana, esto
es, ella es el saber sobre y por la libertad (Kant,
2000; 2007). Incluso podemos afirmar que el
verdadero sentido del saber filosofico es el de
saber y entender de la libertad de los seres
humanos, no sélo individual sino también de la
establecida institucionalmente, y reconocida en
usos y costumbres. Pero la humana conditio se
caracteriza por una fragilidad y caducidad
extremas: somos libres pero fragiles y caducos o,
tal vez por ser de este modo aspiramos a ser
libres (Butler, 2020).

Desde el origen de nuestra cultura occidental,
en la época de los antiguos griegos, hemos
defendido que lo bueno y lo justo también dicen
relacion directa con la libertad, tomada como la
energia que pone en marcha el pensamiento de
seres que viven con y en la naturaleza entorno, e
insertos en sociedades organizadas, cuya
condiciéon ética tiene que ver tanto con el
caracter de cada uno como con las normas y
leyes que educan el caracter y ordenan la
convivencia. Es un lugar comin pensar que la
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totalidad del género humano quiere dar, en la
presente coyuntura de la pandemia, un paso
hacia la sensatez y la cordura, frente a conductas
irresponsables y de riesgo, teniendo en cuenta
que no puede ser excluido un cuestionamiento,
todo lo radical que sea posible de los usos,
costumbre y modos de vida globalizados.
Nuestra apuesta cree firmemente que la actual
crisis sanitaria representa un antes y un después
en los habitos sociales, con su directa
repercusion en la antedicha educacion del
caracter y de la ciudadania.

Por extraordinaria e inusual que parezca la
pandemia que sufrimos y las medidas precisas
para superarla, que a los apocalipticos les
parecen cuanto menos terribles, si lo pensamos
bien y recapacitamos sobre la situacion presente,
veremos que no es una novedad en el transcurso
histérico de la humanidad, porque no es la
primera ni sera la ultima. Lo que es nuevo es la
hasta cierto punto confianza en nuestra
humanidad como género que resuelve a la larga
todos sus problemas, promovida por la ideologia
cientifista, que promete, en uno u otro sentido,
soluciones radicales; ella ha generado el
optimismo generalizado en soluciones
exclusivamente bio-médicas, desde el respirador
a la vacuna, cuando el asunto tiene mucho que
ver con nuestros modos de vida. En su visién
apocaliptica y visionaria de comienzos de la
centuria pasada, rara pero no tanto a la vista de
lo acontecido en la historia del ultimo siglo,
Gabriel Tarde advierte del peligro de la completa
eliminacion de la naturaleza con la sola
excepcion del ser humano. Con ella, la sociedad
habria logrado su objetivo de sustraerse al medio
natural, en definitiva, la sociedad habria
conseguido ser auténoma de cualquier influencia
natural (Tarde, 2001).

El problema fundamental al que hemos de
hacer frente consiste en hacer compatible la
necesidad natural y ciega de la naturaleza, tanto
organica como inorganica, con la libertad que la
humanidad se arroga frente a las leyes inflexibles
de aquella. Este conflicto resulta ser aparente
para Kant, que lo desarrolla en la tercera
antinomia de la Critica de la razén pura (Kant,
2007), para encontrar una solucién, si bien no
exenta de dificultades. Para resolver éstas es
preciso tener en cuenta dos caracteristicas de los
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seres naturales que aun no hemos pensado
suficientemente: son concretos y puntuales, y
contingentes. En lo referente a nuestra
naturaleza, si consideramos las condiciones del
saber cientifico y nuestra capacidad de accidn,
Kant sald6 el conflicto postulando en el ser
humano una facultad de actual por la libertad y,
de este modo, ser causa de fendmenos
fehacientemente verificables como hechos, cuya
facticidad obedece, no obstante, a una serie de
causas naturales, como puede ser la escritura de
este articulo por sus autores (Kant, 2007).

Por otra parte, vivir con miedo es natural,
pertenece a la condiciéon humana, siempre que no
nos paralice, como ocurre en el caso de algunos
personajes de E. A. Poe. El autor norteamericano
juega con el miedo natural humano, sin recurrir a
la hipérbole visual que caracteriza nuestro
tiempo, que conmociona al lector/espectador
con imdagenes sobresaturadas de emociones
catastréficas (Aranda Torres, 2015). Aun nos
queda un margen de confianza, derivado de la
capacidad de reaccién individual y colectiva ante
un acontecimiento pasmoso, asombro que, no
paraliza la dindmica cognoscitiva, y si es la
condicion de la reaccién ante y frente al mismo.
En este sentido, la serenidad es un componente
basico de la ética que necesitamos para el
presente y el futuro; implica la confianza en la
ciencia para resolver determinados problemas
humanos, pero no todos. De la misma manera
que confiamos en los cirujanos en el quiréfano,
los pilotos de aeronaves o los conductores de
buses, debemos confiar también en los politicos,
a los que podemos investir o revocar
democraticamente. La respuesta serena no
supone dejadez, desidia o negligencia alguna,
sino algo mucho mas importante, deja oir el
nomos de la tierra, como la acogedora y huésped
universal de la humanidad. La serenidad se
opone al desenfreno, impaciencia y caracter
incondicionado de la perspectiva cientifico-
técnica, pero el ideal de serenidad, que trata de
dejar atras el super-predominio del querer
desatado y el decisionismo, no niega el progreso
técnico (Heidegger, 2002).

La ética para hacer frente a esta pandemia y
las que a buen seguro vendran en el futuro debe
cuestionar la enorme aceleracidon a la que esta
sometida la civilizacién planetaria, y considerar
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no soé6lo las consecuencias benefactoras de la
transmision digital de la informacién, sino
también las posibilidades de contagio e infeccion
virica, de manera también acelerada. Nadie
ignora la naturaleza y funcién de los virus, pero
nadie imaginaba sus consecuencias, por muy
previsible que fuese su morbilidad, porque todos
hemos ignorado o desconocido hasta ahora la
realidad de la vida humana planetaria y sus
consecuencias para la salud. El vivir en comun
actual es un producto condicionado hasta tal
punto por la tecnologia, que determina muchos
aspectos de nuestra cotidianidad, también
sentimientos y afectos, y que lleva aparejado una
crédula fe optimista, tanto en el progreso infinito
en todos los 6rdenes, cuanto, lo que es grave, en
la invulnerabilidad de la naturaleza humana, que
olvida la extrema fragilidad que acompafia a la
grandeza humana. La ética planetaria que este
rato se impone multi-lateralmente, se caracteriza
por un optimismo radical, hijo legitimo de la
tecnologia mecanica, ejemplificada en las TIC. La
Unica alternativa que nos esta propuesta a los
humanos en estos tiempos de penuria e
indigencia, serfa una ética que tomase la
fragilidad como factum, y que se enderezase a
pensar que somos seres limitados con vocaciéon
de cuidadores. Para aprender a ser cuidadores
hemos de empezar por cuidar de nosotros
mismos. Para eso, es preciso volver al asombro
(thaumdzein) de los griegos como procedimiento
metddico frente a la actitud cartesiana, impresa
en la ciencia moderna, con su énfasis en la
planificacién y prevencion, que conjura a toda
costa esa libre actitud admirativa (Descartes,
2006). El asombro-admiracion por la naturaleza
es lo anterior y previo, la condiciéon vital
fundamental, de la actitud invasiva vy
transformadora, propia de la perspectiva
cientifico y tecnoldgica. El dictum de Heidegger,
segun el cual la ciencia no piensa, quiere darnos
a entender que la tecnologia actual es incapaz de
proporcionar la medida precisa para el habitar
humano la tierra (Heidegger, 2007). Esa medida
incluye, ante todo y, sobre todo, una ética del
cuidado y los cuidados. La vocacién de cuidador
y cuidadora tiene que abrir paso a la actividad de
los cuidados multiples, que no es una actitud
solamente profesional.



La pandemia nos impulsa a pensar como es en
realidad la historia humana, y que necesidad la
caracteriza, si la natural o la derivada de la
libertad, justo lo que el historicismo del siglo XIX
puso en primer plano de actualidad, y a lo que
defini6 como el peso especifico del pasado sobre
lo que los individuos pensamos y hacemos. Pero
no es menos cierto que la influencia del pasado
se encuentra hoy sobre-determinada por el
desarrollo cientifico-tecnoldgico, que concreta y
precisa toda actividad humana en el presente
(Alvarez Gémez, 2007). Ni que decir tiene que el
factor de mayor impacto en la vida humana, para
lo bueno y lo malo, es la ciencia con su poder
descubridor y la técnica con su poder innovador.
De esto se deduce que la humanidad se
encuentra en la circunstancia presente, terrible
si se mira por el lado de cierta consecuencias
medioambientales, de tener que asumir no solo
aquello de lo que es agente y responsable de
modo inmediato y directo, sino, en general, de
todo lo que, de manera imprevista o no planeada,
le pueda acontecer, todo lo que nos induce a
presentir un no menos aciago futuro quiza
dramatico, sin que, en el fondo, tras el destino se
oculte la dimensiéon de espanto, en el sentido
griego de lo deinotaton, de la accién humana.

Todo lo anteriormente expuesto nos pone
sobre aviso del peso y calado de la magnitud ética
de la vida humana: la libertad como condicion y
resultado de la vida, en el sentido de que, por muy
condicionadas que puedan estar nuestras
decisiones, en ellas se encuentra depositado un
componente voluntariamente libre, y de
responsabilidad que, incluso ante el
desconocimiento posible de los efectos de
nuestras acciones, no nos exime de tener que
responder de ellas, tanto de las pasadas como de
las presentes. La humanidad no deja ni dejara de
ser responsable de sus actos, incluso cuando no se
tome en consideracion el principio que deberia
regular sus acciones: el principio de la phrénesis,
que ahora mas que nunca entendemos como
prudencia, sensatez y buen sentido. Definimos la
sabiduria prudencial como la excelencia que ha de
presidir nuestras vidas ahora y el futuro, y a la que
debemos encaminar nuestras acciones, tanto
individuales como colectivas.

Una ética presidida por la accion prudente
tiene que plantearse el desafio que nos suscita
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concebir una comunidad de egos, eso si, bien
interconectada por las redes sociales, pero con
vinculos flexibles y débiles, con relaciones
efimeras y caedizas, carentes de compromiso.
Por otro lado, la libre movilidad ciudadana y la
progresiva eliminaciéon de las fronteras nos
hacen vivir con y en la ilusién de que todo el
planeta se encuentra a nuestra disposicion, a la
mano, sin esfuerzo ni contrapartida alguna. La
globalizacién, con su libérrima circulacién de
capitales, mercancias e informaciones, nos vela y
oculta que también podemos intercambiar
huéspedes indeseados, humanos y de los otros.
No deja de ser cierto que hemos olvidado lo local,
lo patrio, lo hogarefio y entrafiable, algo que
parece imponer el confinamiento (de nuevo, la
malhadada raiz “fin”), que nos recuerda nuestra
finitud y limitacién, que seguimos existiendo,
paraddjicamente, gracias a la seguridad y
proteccion de nuestros hogares.

En la frase de Carlos Fuentes, “no hay
globalidad que valga sin localidad que sirva”
(Fuentes, 1999), no podemos entender una
empecinada actitud anti-progreso y
conservadora; antes bien, sefiala y despeja el
profundo pensamiento de lo local, los lugares en
los todos y cada uno de nosotros nos ubicamos y
habitamos, pensemos por un momento en
Wuhan, que no sélo existen, sino que tienen una
proyeccién e interaccién planetaria entre ellos.
De ahi que, entre otras, nuestra tarea como
humanidad en su conjunto, sea volver a pensar el
lugar, demorarse en él, aprender a construirlo y
habitarlo, respetando sus exigencias de seguir
existiendo y siendo esencial para la vida humana,
en la medida en que asi atestiguamos que somos
hijos e hijas indefensos de la tierra como lugar,
gravidos de finitud y limitacién. Los nativos y
asimilados de la era digital y la mundializacién
parecen vivir instalados en los no-lugares, en los
espacios digitales en los que hasta el sexo es
virtual (Ochoa Pineda, Aranda Torres, 2019).
Frente y contra todo confin, que existe y seguira
existiendo, hemos de ser simbidticos con lo
hogarefio y lugarefio, y, muy especialmente con
la hospitalidad.

Heterogeneidad, hibridacién y mestizaje de lo
propio y lo extrafio, de lo indigena y lo foraneo,
de lo hogarefio y lo extranjero, de lo patrio y lo
apatrida, no son sino componentes esenciales de
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la ética que el presente precisa y demanda, que
también debera asumir la  perspectiva
cosmopolita, tal y como Kant lo diagnostico a
finales del siglo XVIII (Kant, 2006). No esta de
mas y parece oportuno recordar que para Hegel,
que pasa por ser de manera equivocada, el
mentor del estatalismo y el nacionalismo aleman,
los inicios de la cultura y la civilizacidn europeas,
en la Grecia clasica, modelo por excelencia para
el pensador germano, tienen que ver con la
llegada de los extranjeros, cuyo ejemplo mas
conspicuo es Aristoteles, un macedén que
prosperéd y triunf6 en Atenas. Porque, en
definitiva, la humanidad y estas humanidades
concernidas con y por la salud, para promoverla
y promocionarla, tomada como poder espiritual,
nacen y crecen consumando la diferencia y lo
distinto, lo ajeno y foraneo, para construir un
mundo sin fronteras, pero atento a la localidad
en la que todos los seres humanos estamos
enraizados, y cuya carencia ocasiona la
apatricidad, una de las peores lacras de nuestro
tiempo.

Pero ain mas importante para la ética
presente y futura es la necesidad de considerar
que el resto de la naturaleza no humana no es un
fondo a disposicion o almacén, de uso arbitrario
para la humanidad. Este virus es el ejemplo para
que, de modo paradoéjico, aprendamos a respetar
la naturaleza, que creemos dominable y
dominada, como se respeta a un enemigo, cuya
principal virtud es hacerte crecer y hacerte mas
fuerte. La naturaleza en su conjunto, incluida
claro estad la humana, detenta un resto o fondo in-
dominable, y asi debe seguir siendo para el bien
de todos, para que sigan existiendo estimulos
para el esfuerzo y la excelencia humanos.

Para definir y precisar de modo conclusivo las
consecuencias éticas implementadas por la
actual pandemia, vamos a seguir el
planteamiento de Paul Ricoeur, segun el cual la
aspiracion ética se puede definir por tender a la
vida buena, con y para los otros, en instituciones
justas, lo que convertido en lenguaje pragmatico
equivale a cuidado de si, cuidado de los otros y
cuidado de las instituciones (Ricoeur, 2002). La
primera de las aspiraciones hace referencia a la
ética del autocuidado o cuidado de si mismo, que
no es egoismo ni nada parecido, sino
sencillamente estimarse lo suficiente como para
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tomar las riendas de la vida propia, haciéndose
responsable de las decisiones libres que
tomamos en relacién con nuestra salud, régimen
de vida y proyecto personal, incluido, como no
puede ser de otra manera, el recurso a la
tecnologia sanitaria. En segundo lugar, nos
encontramos con el cuidado del otro y de los
otros, que tomamos como solicitud y respeto,
que complementan la estima de uno mismo con
la inestimable reciprocidad, que debe ser la base
de la responsabilidad mutua y compartida, ante
todo aquello que depende de la solidaridad y la
colaboracién de todos. El cuidado de los otros
tiene dos dimensiones esenciales: cuidado de la
amistad, considerada como el valor civico por
excelencia, y cuidado de los demas en el
sufrimiento y la enfermedad. En tercer término, y
para resumir esta ética de urgencia para la
pandemia, hay que insistir en la aspiracion
humana de vivir en instituciones justas, Unico
ambito de realizacion de la libertad y las
libertades. Introducimos ahora la necesidad de
que la libertad humana se produzca en el seno de
instituciones, que no son ni deben ser rigidos
corsés que impidan su critica y mejoramiento,
dirigidas por un sentido de la justicia, a la que se
subordina toda institucion social, desde la familia
al gobierno.

La aspiracion a la justicia social va mas alla y
perfecciona el sentido espontaneo de justicia que
atesora todo ser humano en su fuero interno, y lo
completa con las dimensiones conmutativa y
distributiva de la misma. A diferencia de la
conmutativa, que asegura la igualdad de
derechos (isonomia) de todos los ciudadanos, la
justicia distributiva se constituye en la
dimensién fundamental de la ética en la época de
pandemia. En la medida en que la distribuci6n es
proporcional, demanda de cada uno segin su
capacidad y devuelve a cada uno segun su
necesidad. Vivimos en sociedades como las
actuales, con un sistema de reparto vy
distribucion, que se refiere a los derechos y
deberes, a los ingresos y patrimonios, a las
responsabilidades y poderes, en suma, a los
beneficios y cargas, entre absolutamente todos
los ciudadanos, sin distinguir edad, sexo o color
de su piel, o estatus socioeconémico. La lucha
por la desigualdad debe figurar en primer
término de la agenda de cientificos y politicos. No



hay mejor arma ni remedio contra los males
humanos, sean de la naturaleza que sean, que un
buen sistema de justicia social igualitaria,
aplicado con imparcialidad, y que atienda
también los elementos que humanizan como
ninguno a lo justo y la acciéon politica: la
benevolencia general, la munificencia, y la
compasion con y del sufrimiento.

4. Conclusiones, si caben

Nuestra contribucién ha procedido a plantear
someramente el problema de la pandemia que
vivimos desde la perspectiva de una filosofia de
la salud, tomada como la que se ocupa de la
deseable y exigible competencia de todo
ciudadano/a, libre e igual, que aspira a vivir una
vida buena y a ser feliz en la medida de sus
posibilidades, en el contexto de una coexistencia
pacifica, en sociedades presididas por la justicia
como norma basica de convivencia. Hemos
insistido en el eje axial de la salud, que es todo
aquello que nos permite ser mujeres y hombres
activos, trabajadores, emprendedores, solidarios
y cooperativos. La salud que quiere ser integral
no soélo la proporcionan los remedios y
medicinas, sino el hacer acopio de la energia para
acometer todo lo que nos proponemos como
individuos  singulares, que vivimos en
instituciones sociales que nos humanizan y
liberan, y que nos permiten la realizacién de los
diferentes proyectos personales, en un régimen
deseable de igualdad de oportunidades.

Ademas de lo dicho, queremos extraer un
corolario, que puede parecer un estrambote,
pero que no lo es, al menos en la intencién de las
autoras de este articulo. Buena parte de la
responsabilidad de y en la toma de decisiones
sobre la pandemia recae sobre los gobiernos,
sobre los que se agolpan multitud de criticas
desde todos los sectores de la sociedad, justas e
injustas, bienintencionadas o desalmadas. A
pesar de que pueda haber casos de corrupcion y
de mal gobierno, de pésima gestidn sanitaria o
epidemiolégica, de adopcion de medidas de
emergencia equivocadas, es completamente
necesario suponer buena fe, deseo de hacer las
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cosas lo mejor posible, y ni siquiera imaginar, ni
por lo mas remoto, que un gobernante pueda no
querer preservar la poblacién de su pais de la
enfermedad y la muerte. Esto exige, en tiempos
hipercriticos, un cambio de actitud ante la
politica y el gobierno, que no coincide con el
generalizado pesimismo actual. La actitud de
benevolencia, de otorgar un margen de
confianza, por parte de la ciudadania, ante las
decisiones que los gobiernos y los gobernantes
se ven obligados a tomar, en condiciones muy
dificiles en la mayoria de los casos, es la mejor
contribucién a que la situacién sanitaria mejore.
Todo esto no es arrojar una tabla de salvacion a
los gobiernos y gobernantes corruptos, sino todo
lo contrario. Tratamos modestamente del rearme
ético de la ciudadania democratica, para ser, a un
tiempo, critica y constructiva.

Paralelamente, todo aquello que contribuya al
restablecimiento de las actividades econémicas y
productivas, la vuelta a la normalidad de
nuestras vidas, a la docencia, investigacién y
transferencia del conocimiento a la sociedad,
para que lo presencial vuelva a ganar la batalla a
lo virtual, sin que esto deje de ser una
herramienta de gran ayuda, debe dirigir la
actuacion de los ciudadanos y los poderes
publicos. Echamos en falta un espiritu de
colaboracién, de comprension y de solidaridad
con aquellos que tienen que tomar decisiones
cruciales para la vida colectiva en nuestros
paises, los de la comunidad iberoamericana, que
tanto esta sufriendo los azotes de la pandemia. A
buen seguro, la humanidad saldra reforzada de
esta situacidon de emergencia en un respecto muy
concreto, en lo que concierne a wuna
implementacion de la conciencia de que sélo una
respuesta global por parte de nuestra especie
puede afrontar el reto del presente y los desafios
que el futuro pueda plantear. En ese frente de
batalla, en esa primera linea de fuego, en la
trinchera del combate, han estado, estan y
seguirdn estando los humanistas de todos los
confines del mundo conocido, y su busqueda
permanente de una norma que permita in-morar
de modo mas humano el planeta Tierra.
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1. Introducao

ste artigo tem como tema a questdo das

emergéncias sanitarias globais. Este

assunto tem adquirido importancia, pois
tem se percebido que um fato ocorrido em uma
parte do planeta tem repercussdes para todo o
mundo. Nesse sentido, o objetivo no combate as
emergéncias sanitarias é evitar que uma doenca
se espalhe e saia daquele primeiro local de
ocorréncia.

Questiona-se o papel que os Orgdos da Satide
tém tido nesse processo, especialmente a
Vigilancia Sanitaria, que tem atuag¢do nessa area,
no Brasil e a Secretaria da Saide no México. Ha
uma regulamentacdo adequada para este tipo de
situacdo nos paises? A regulamentacdo
internacional é suficiente para atender essas
situacdes? Para responder estas questdes, toma-
se como base o caso do Coronavirus, pois é o
mais recente declarado pela Organizacao
Mundial da Saude. Para tanto, foi utilizada a
metodologia qualitativa, tendo como base de
dados a pesquisa bibliografica e normativa.

Construi-se o texto da seguinte forma:
Inicialmente aborda-se o Sistema Nacional de
Vigilancia Sanitdaria, situando a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria e apresentando suas
principais fun¢des e no México a Secretaria da
Satide. Na sequéncia apresentam-se as
emergéncias globais, discutindo-se as principais
medidas a serem tomadas no caso de ocorréncia
destas e a legislacdo pertinente, destacando-se a
ocorréncia do Coronavirus. Ap6s aborda-se o
papel da Vigilancia Sanitaria no enfrentamento
as emergéncias globais, especialmente no que se
relaciona ao Coronavirus, apresentando-se os
principais protocolos e planos que estdo sendo
adotados, no Brasil e no México. Diante disso,
discute-se na sequéncia os limites de atuacido
frente as emergéncias globais, destacando-se os
limites legislativos, de avalia¢do e notificacdo dos
pacientes.

Aborda-se-a a questao da dignidade humana,
que possui relacdo direta com a questdo da
saude. Nesse caso, verifica-se que a populagdo
tem o direito de ter garantida a protecao contra
as emergéncias em sadde publica. No entanto, tal
protecdo ndo pode contrariar principios
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fundamentais, em especial o principio universal
da dignidade humana.

Percebe-se, que as emergéncias sanitarias
internacionais estarao cada vez mais presentes.
Apesar da existéncia de regulamentagio
internacional a este respeito, bem como, de
protocolos criados no Brasil e no México para
seu atendimento, ainda é preciso avangar em
debates a respeito da criacdo de legislacdo
adequada. Tal legislacdo ndo deve servir apenas
para o momento em que tais doencgas vierem a
ocorrer, mas de ser formulada antecipadamente,
preventivamente e com maior amplitude. Nesse
sentido, é necessario que sejam observados
principios fundamentais, em especial o principio
da dignidade humana.

2. O Brasil e o Sistema Nacional de
Vigilancia Sanitaria

Foi definido por meio da Lei 9782/1999, o
Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria que
também criou a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria - ANVISA. O art. 12 desta lei afirma que
o Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria,
compreende as acdes capazes de eliminar,
diminuir ou prevenir riscos a saude e de intervir
nos problemas sanitarios decorrentes do meio
ambiente, da produgdo e circulacdo de bens e da
prestacdo de servigos de interesse da saude,
abrangendo o controle de bens de consumo e de
prestagio de servicos (Brasil, 1999).

As atividades de vigilancia sanitdria surgiram
da necessidade de protecdo da populacdo em
decorréncia da propagacio de doencas
transmissiveis nos agrupamentos urbanos, a fim
de eliminar situacdes de risco a saude. Portanto,
seus métodos de intervencdo se direcionam ao
fortalecimento da sociedade e da cidadania, para
promoc¢ido de sadde e prevencdo de agravos
(Oliveira & Cruz, 2015). Integra a satude coletiva,
como campo de conhecimento e de praticas e
desenvolve a¢des no sistema de saude, regulacio
sanitaria das atividades relacionadas ao ciclo
producdo/consumo de bens e servigos da esfera
privada e publica (Silva, Costa & Lucchese, 2018).

Percebe-se que a atuagdo da Vigilancia
Sanitaria é abrangente, pois tem
responsabilidade no controle de processos dos
bens que se relacionam direta e indiretamente



com a saude. E dentre as a¢des executadas pela
vigilancia sanitaria, tém-se as a¢des preventivas
voltadas a evitar o desenvolvimento de doencas
especificas (Silva, Costa & Lucchese, 2018). Nessa
area localiza-se a atuacdo relacionada as
emergéncias globais que serdo abordadas no
item quatro deste texto.

3. 0 México e a Secretaria da Saude

No ordenamento juridico mexicano, neste ponto
assemelhado ao brasileiro, possui uma Carta
Magna que traca direitos fundamentais a vida no
pais. Em seu artigo 42, impde ao Estado o dever
de garantia a saude de sua populagiol(México,
1917). No que seria o inciso XVI, alinea b, do art.
73 da Constituicdo, obriga que, em caso de
epidemias ou eminéncia de graves doencas no
pais, devera imediatamente a Secretaria da
Satide determinar as medidas preventivas
necessarias a serem sancionadas pelo Presidente
para o caso especificoz(México, 1917) o mesmo
se encontra no artigo 181 da Ley General de
Salud 3 (México, 1984) além da previsdo de
vacinagdo, como responsabilidade da Secretaria
de Saude, nos casos de epidemias graves+*,
(México, 1984) no entanto, obviamente, sem
aplicacao neste momento ao Covid. No mesmo
sentido, o México faz parte de diversos tratados
internacionais como Declaracdo Universal dos

1 Articulo 4¢ [..]Toda persona tiene derecho a la proteccién
de la salud. La Ley definira las bases y

modalidades para el acceso a los servicios de salud y
establecera la concurrencia de la

Federacién y las entidades federativas en materia de
salubridad general, conforme a lo que

dispone la fraccién XVI del articulo 73 de esta Constitucidn.
2 Articulo 73, XVI, b En caso de epidemias de caracter grave
o peligro de invasién de enfermedades

exéticas en el pais, la Secretaria de Salud tendra obligacién
de dictar inmediatamente las medidas preventivas
indispensables, a reserva de ser después sancionadas por el
Presidente de la Republica.

3 Articulo 181. En caso de epidemia de caracter grave,
peligro de invasion de enfermidades transmisibles,
situaciones de emergencia o catastrofe que afecten al pafs,
la Secretaria de Salud dictara inmediatamente las medidas
indispensables para prevenir y combatir los dafios a la
salud, a reserva de que tales medidas sean después
sancionadas por el Presidente de la Republica.

4 Articulo 408.- Las autoridades sanitarias competentes
ordenardn la vacunacién de personas como medida de
seguridad, en los siguientes casos: II. En caso de epidemia
grave.
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Direitos Humanos, Convencao Americana sobre
Direitos Humanos e Pacto Internacional sobre
Direitos Economicos, Social e Cultural. Ainda,
tem-se que a Lei Geral de Saude, incumbe a
Secretaria da Sadde o gerenciamento das
campanhas contra as doengas que ameacem a
populacio, neste caso, o Covid-19,(México, 2020)
e o Plano Nacional de Desenvolvimento vigente
prevé impossibilidade de negar o direito a saude,
principalmente aos mais vulneraveis.

4. Emergéncias Sanitarias Globais em
Saude Publica e o Coronavirus

Comegou as discussbes sobre o tema sadde
global nos anos de 1990. Isso porque se tomou
consciéncia de que uma doenca que tenha
aparecido em um local pode ter repercussoes
mundiais, como um potencial ameaga a
populacdo mundial ou a seguranca nacional de
outros paises (Ventura, 2016).

Em vista a crescente preocupagdao com a
ocorréncia de doencas com elevada possibilidade
de disseminacdo pelo mundo, a Organizacdo
Mundial de Saude formulou um instrumento, em
2005, que traz as diretrizes a serem aplicadas no
caso de uma emergéncia sanitaria de impacto
global. Este instrumento é o Regulamento
Sanitario Internacional (RSI), que estabelece
procedimentos para prote¢io contra a
disseminacao internacional de doengas. No
entanto, esta ndo é a primeira versio do
documento, ja& que anteriormente havia sido
adotado durante a 42 Assembleia Mundial da
Satde, em 1951, o primeiro c6digo internacional.
Porém o primeiro regulamento ndo abordava
todas as possibilidades de emergéncias globais,
seu foco eram medidas para prevenir a
disseminacdo de doencas infecciosas (Brasil,
2009).

Nota-se que o RSI de 2005 estd atualmente
em vigor nos 193 paises signatarios da OMS e
tem por objetivo impedir a disseminacao
internacional de doengas, controlar e dar
resposta de saide publica proporcional e restrita
aos riscos, evitando interferéncias
desnecessarias ao trafego e  comércio
internacional (Sampaio & Schiitz, 2016). O RSI
ainda dispdée das caracteristicas de uma
notificacdo e afirma que cada pais devera avaliar
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os eventos ocorridos em seu territério,
utilizando-se de instrumentos de decisdo.
Qualquer potencial de emergéncia sanitdria
devera ser notificada a OMS no prazo de vinte e
quatro horas (Brasil, 2009).

Na avaliacdo dos eventos ocorridos e pela
utiliza¢do dos instrumentos de decisao, a dire¢do
geral da OMS, independente do consentimento
dos Estados, pode declarar uma Emergéncia de
Saude Publica de Importancia Internacional
(ESPII). Esta declaracdo é baseada na opinido do
Comité de Emergéncias constituido por
especialistas independentes, escolhidos
conforme seu campo de competéncia e da
experiéncia que corresponder ao evento em
andamento (Brasil, 2009).

Verificou-se que a primeira ESPII declarada
pela OMS foi em 2009 e se referiu a Gripe A
(H1N1). A segunda declaracdo ocorreu em 2014
e se referia ao poliovirus, a terceira declaragdo se
referiu ao Ebola, em agosto de 2014 e a quarta
ocorreu em 2016, referente ao virus Zika
(Sampaio & Schiitz, 2016). Portanto a declaragado
relacionada ao Cornavirus é a quinta que ocorre
apos a criacdo do novo RSL

Sobre o Coronavirus, o mesmo pertence a
uma grande familia de virus que provocam
doencas em seres humanos e animais. Em
humanos, varios coronavirus sdo conhecidos por
causar infeccdes respiratorias que vao do
resfriado comum a doengas mais graves, como
sindrome respiratéria do Oriente Médio (MERS)
e Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SARS).

O coronavirus mais recentemente descoberto
causa a doenga COVID-19 (Chen, Horby, Hayden
& Gao, 2020). e os primeiros casos do novo
Coronavirus ocorreram em Wuhan, Provincia de
Hubei na China, em dezembro de 2019 e Janeiro
de 2020. Inicialmente acreditava-se em
contaminacdo zoonética, que teria ocorrido no
mercado de frutos do mar, mas apos percebeu-se
a ocorréncia de transmissdo de pessoa a pessoa,
por meio de goticulas (Brasil, 2009). Os sinais
comuns da infeccdo sdo sintomas respiratorios,
febre, tosse, dificuldade para respirar. Nos casos
mais severos, a infeccdo pode causar pneumonia,
sindrome respiratoria severa, insuficiéncia renal
e até mesmo a morte (Qun Li et al, 2020).

No Brasil, as primeiras acdes em relacdo ao
Coronavirus, ocorreram em 22 de janeiro de
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2020, com a ativacdo do Centro de Operacgoes de
Emergéncia em Satude Publica (COE-COVID-19),
do Ministério da Saude (MS) coordenado pela
Secretaria de Vigilancia em Sadde (SVS), com o
objetivo de nortear a atuacdo do MS na resposta
a possivel emergéncia de saude publica,
buscando uma atuagio coordenada no ambito do
SUS (Brasil, 2020).

0 México no dia 24 de margo de 2020, foi
publicado no Diario Oficial o acordo que define
as diretrizes ao enfrentamento do SARS-CoV2
(COVID-19). Na segunda quinta-feira de 2020,
dia 09 de janeiro, o governo mexicano ja tomava
medidas de resposta ao Covid-19. Entre elas,
aviso de viagem, acompanhamento das
atualizagbes da midia e identificacdo de
passageiros vindos da China como suspeitos. Na
semana seguinte, o Instituto de Diagndstico y
Referencia Epidemioldgicos (Indre), em tradugio
livre, Instituto de Referéncia e Diagnosticos
Epidemiolégicos, desenvolveu protocolos de
acordo com o sugerido pela Organizagdo Mundial
da Saude. Na semana seguinte, foi editado um
aviso epidemiolégico orientando quanto a
identificacgdo  dos  suspeitos e  atitudes
preventivas. O protocolo envolvia a coleta de
amostra, envio para o INDRE e o
acompanhamento e mapeamento dos contatos
do examinado (Secretaria de Salud, 2019a)
(Secretaria de Salud, 2020). Em publicacdo de 30
de janeiro de 2020, o governo federal mexicano
disse que, em que pesasse ndo haver casos no
pais, ja se trabalhava em um plano de preparacdo
e resposta, antes mesmo da OMS o considerar
uma emergéncia de sadde publica internacional.

No dia 3 de fevereiro de 2020, o Ministério da
Saude declarou Emergéncia de Saide Publica de
Importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia da
infeccdo humana pelo novo Coronavirus (COVID-
19), por meio da Portaria MS n° 188, e conforme
Decreto n° 7.616, de 17 de novembro de 2011
(Ventura, 2016). Em 11 de margo de 2020, a
Organizagdo Mundial da Saude classificou a
Doenga pelo Coronavirus 2019 (COVID-19) como
uma pandemia. Isso significa que o virus esta
circulando em todos os continentes e ha
ocorréncia de casos oligossintomaticos, o que
dificulta a identificacdo (World Health
Organization, 2020).



Os fatos e conhecimentos sobre o novo
Coronavirus  (COVID-19) disponiveis sdo
limitados, havendo muitas incertezas no modo
exato de transmissio e o0s possiveis
reservatorios. As taxas de letalidade, mortalidade
e transmissibilidade ndo sio definitivas e estdo
subestimadas ou superestimadas. As evidéncias
epidemiolégicas e clinicas ainda estdo sendo
descritas e a histdéria natural ainda estd sendo
construida (Chen, Horby, Hayden & Gao, 2020).
Portanto ainda é um cenario de incertezas. Até o
momento ndo had tratamento especifico para a
doenca e a maioria das pessoas se recupera por
meio de cuidados, especialmente hospitalares.

Os objetivos estratégicos da Organizacdo
Mundial da Satide em relacdo ao coronavirus sdo:
limitar a transmissdo pessoa a pessoa;
identificar, isolar e cuidar precocemente dos
pacientes; identificar e reduzir a transmissao de
origem animal; abordar incégnitas sobre a
gravidade clinica, extensdo da transmissdo e
infeccdo, opgdes de tratamento e diagndstico,
terapéuticas e vacinas; comunicar informagdes
criticas de risco e eventos a todas as
comunidades e combater a desinformacao;
minimizar o impacto social e econémico por
meio de parcerias multisetoriais. Estes objetivos
podem ser alcancados através de uma
combinagdo de medidas de saude publica, como
identificacdo rapida, diagndstico e manejo dos
casos, identificacio e acompanhamento dos
contatos, prevencdo e controle de infeccdes em
ambientes de satude, implementacdo de medidas
de saude para viajantes, conscientizacio na
populacdo e comunicac¢do de risco (World Health
Organization, 2020).

Nesta  perspectiva, verifica-se que a
Organizacdo Mundial da Saude apresenta um
plano de acdo em relacdo ao Coronavirus. No
entanto, é necessario situar as acgdes tomadas
pelo governo brasileiro no combate a esta
emergéncia mundial, especialmente no que se
relaciona a Vigilancia Sanitaria.

5. Atuagdo da ANVISA - Brasil e
Secretaria da Saude - México em
emergeéncias globais

Observou-se que o RSI determina que cada
Estado devera designar um 6rgdo responsavel
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para atendimento as emergéncias globais, que
aplicara as medidas sanitarias em conformidade
com o regulamento. No caso do Brasil, esta
responsabilidade é da Vigilancia Sanitaria, do
Ministério da Saude e do Centro de Operacgdes de
Emergéncias (COE).

A OMS ao emitir uma declaracdo de ESPI],
determina um conjunto de recomendagdes
enderecadas ao publico em geral e a diferentes
categorias e atores, em especial aos Estados e
setor de transporte. Estas recomendacgdes
permitem coordenar a resposta a doenga,
racionalizando meios e providéncias. Sao
orientacdes de natureza ndo-vinculante e,
portanto, ndo ha previsdo de san¢des para os
Estados que ndo as cumprirem (Brasil, 2009).

O papel da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria, foi a criagdo do Protocolo Para
Enfrentamento do COVID-19 em Portos,
Aeroportos e Fronteiras, cujos principais
objetivos sao: definir procedimentos e fluxos
para a deteccdo e o controle do COVID 19 em
portos, aeroportos e fronteiras; estabelecer
acdbes a serem empreendidas em Aareas
portudrias, aeroportudrias e fronteiricas para
minimizar o risco da disseminac¢do do COVID 19
no territério nacional; proteger a saude de
passageiros, tripulantes, pessoal de solo e do
publico em geral nos portos, aeroportos e
fronteiras; e manter o funcionamento dos portos,
aeroportos e fronteiras, minimizando os
impedimentos aos fluxos de passageiros,
tripulantes, cargas e suprimentos procedentes do
exterior (Brasil, 2020b).

Apresenta ag¢des o plano operacional da
ANVISA a serem tomadas no caso de haver um
caso suspeito em uma aeronave. Ha acdes
direcionadas a tripulacao, orientagdes
relacionadas ao comandante da aeronave,
determinacdes para o 4rgido de controle de
trafego aéreo, e deveres do operador do COE.
Apbés o estacionamento da aeronave, a
regulamentagdo prevé a apresentagdo a
autoridade sanitaria da Declaracdo Geral de
Aeronave (DGA). Apds o pouso da aeronave ha
ainda outros procedimentos a serem realizados,
especialmente a avaliacdo do paciente pela
vigilancia sanitaria e epidemiolégica. Pela
avaliacdo dos critérios clinicos, o caso podera ser
considerado suspeito. (Brasil, 2020b).
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Apds avaliar o risco a autoridade sanitaria, se
necessario, ira acionar o hospital de referéncia
para possivel encaminhamento do caso suspeito.
No caso de voos internacionais, devera ser
autorizado o desembarque do caso suspeito e
seus contactantes, momento em que sera
preenchido o Termo de Controle Sanitario de
Viajante (TCSV) para o caso suspeito. Apds sera
autorizado o desembarque dos demais
passageiros, com preenchimento individual
correto da ficha simplificada para coleta de
dados dos viajantes. Os passageiros deverdo ser
orientados a procurar atendimento médico se
apresentarem sintomas, em quinze dias. A
aeronave deve entdo passar por inspecdo
sanitaria, limpeza e desinfeccdo e os residuos
sé6lidos serdo considerados infectantes. Sao
adotados procedimentos semelhantes no caso de
haver suspeito de coronavirus em embarcacgéo,
com algumas peculiaridades referentes ao tipo
de transporte (Brasil, 2020b).

Para o transporte rodoviario, deve-se
preferencialmente manter o viajante em seu
assento e oferecer mascara cirurgica aos
passageiros da mesma fileira, duas fileiras a
frente e duas fileiras atras. O condutor devera
procurar o servico de saide mais préoximo ou
posto da Policia Rodoviaria Federal, relatando a
presenca do caso suspeito e de acordo com a
avaliacdo de risco feita pela autoridade sanitaria
na passagem de fronteira, devera dirigir-se ao
local de estacionamento do veiculo para as agoes
de controle sanitario (Brasil, 2020b).

Sao detectados como casos suspeitos os
pacientes que se enquadrarem em trés situagoes:
paciente com febre e pelo menos um sinal ou
sintoma respiratdério (tosse, dificuldade para
respirar, batimento das asas nasais, entre
outros), mais histérico de viagem para area com
transmissao local, de acordo com a Organizacao
Mundial da Satude, nos 14 dias anteriores ao
aparecimento dos sinais ou sintomas. Ou entdo
paciente com febre, pelo menos um sinal ou
sintoma respiratério e contato préximo de caso
suspeito para o novo coronavirus (2019-nCoV)
nos 14 dias anteriores ao aparecimento dos
sinais ou sintomas. Ou ainda, paciente com febre
e pelo menos um sinal ou sintoma respiratério
com contato préoximo de caso confirmado de
novo coronavirus (2019-nCoV) em laboratério
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nos 14 dias anteriores ao aparecimento dos
sinais ou sintomas (Brasil, 2020c).

E obrigatéria e imediata a notificagdo,
devendo ser realizada pelo meio de comunicag¢do
mais rapida disponivel, em até vinte e quatro
horas a partir do conhecimento de caso, que se
enquadre como suspeito. Apds a notificacdo deve
ser feita a identificacdo de contactantes, que
devem ser acompanhados e monitorados em
relacio a apresentacdo de sintomas (Brasil,
2020c).

Existe ainda o Plano de Contingéncia Nacional
para Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus
COVID-19, criado pelo COE, que prevé trés niveis
de resposta: Alerta, Perigo Iminente e
Emergéncia em Satude Publica. Cada nivel é
baseado na avaliagio do risco do novo
Coronavirus afetar o Brasil e seu impacto para a
saude publica (Brasil, 2020d).

O parametro em resposta de alerta
corresponde a uma situacdo em que o risco de
introdugdo do coronavirus no Brasil seja elevado
e ndo apresente casos suspeitos. No nivel de
resposta de Perigo Iminente, ha uma situagdo em
que a confirmacdo de caso suspeito, caso em que
a Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios,
poderdo requisitar bens e servicos, de pessoas
naturais ou juridicas, para atendimento a
irrup¢do da endemia, conforme previsdo do
Capitulo 1V, Secao I, Artigo 15 da Lei n? 8.080 de
19 de setembro de 1990. Neste nivel de resposta
a estrutura do COE serd ampliada com a
presenca de 6rgdos fora do setor saude, mas que
tenham relacdo com a resposta coordenada ao
evento (Brasil, 2020d).

O parametro em resposta de Emergéncia de
Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN)
corresponde a uma situagdo em que ha
confirmacdo de transmissao local do primeiro
caso de Coronavirus (COVID-19), no territério
nacional, ou reconhecimento de declaracdo de
Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Internacional (ESPII) pela Organizacdo Mundial
de Saude (OMS). Nesse caso, ha configuracdo
para a Declaracao de ESPIN, conforme Decreto n?
7.616 de 17 de novembro de 2011, que dispde
sobre a declaragdo de Emergéncia em Saudde
Publica de Importancia Nacional - ESPIN. Este
nivel é dividido em duas fases: contencdo e
mitigacao (Brasil, 2020d).



A fase de contencio, na introducio da doencga
no pais é uma questdo de tempo e as estratégias
devem ser voltadas para evitar a transmissdo
sustentada do virus. Na fase de contencdo, ha
preocupacdo com a compra e abastecimento de
EPIs e definicdes para a rede de urgéncia e
emergéncia, quarentena domiciliar para casos
leves. Além disso, atividade de preparacio e
resposta devem ser revisadas e refor¢cadas para o
atendimento de casos confirmados, com medidas
de protecdo adicionais e registro de informacdes.
Nessa fase também devem ser elaborados e
publicizados os Planos de Contingéncia dos
estados, contendo dentre outras informacdes, a
organizacao da rede de atencdo hospitalar. Toda
rede de atengdo a saide do SUS deve ser alertada
para a fase, com o objetivo de sensibilizar os
profissionais de saude, para deteccdo de casos
suspeitos, manejo adequado e reforco do uso do
EPI (Brasil, 2020d).

Ja a fase de mitigacdo tem inicio a partir do
registro de cem casos positivos do novo
coronavirus. A partir desse momento, ndo sio
realizados testes em todos os casos, apenas em
casos graves em Unidade de Terapia Intensiva.
As acdes e medidas devem ser adotadas para
evitar a ocorréncia de casos graves e Obitos.
Devem ser adotadas medidas ja estabelecidas
nos protocolos de doencgas respiratorias e caso
seja evidenciada a possibilidade de superacdo da
capacidade de resposta hospitalar para
atendimento de casos graves, a adaptagdo e
ampliacdo de leitos e areas hospitalares e a
contratacdo emergencial de leitos de UTI pode
ser necessaria, com o objetivo de evitar dbitos
(Brasil, 2020d).

No México, a Secretaria da Sadde, o que, no
Brasil seria equivalente ao Ministério da Saude,
através da Subsecretaria de Promogio e
Preven¢do de Saude ficaria responsavel pelas
acdes de preparacdo no ambito de comités de
seguranca e saude. Enquanto que, o Comité, em
uma traducdo livre, de Seguranca da Sadde ou
Sanitaria, aciona o Subcomité de Doencas
Emergentes, onde figuram como integrantes
outros setores do governo, como Secretarias de
Trabalho e Previdéncia Social, Turismo,
Educacio Publica e Comunicagdes e Transportes,
a Petréleos Mexicanos, entre outros. Cada
participante do primeiro indica um contato
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técnico ao subcomité para acompanhamento da
situacao(Secretaria de Salud, 2019b).

Ja dia 23 de margo, se iniciou a Jornada
Nacional de Distdncia Saudavel, promovida pela
Subsecretaria de Saude, algo equiparado a uma
politica de conscientizagio, que orientava quanto
a medidas basicas de prevencdo como lavar as
maos, etiqueta respiratdéria, cumprimentar a
distancia, responsabilidade biolégica, onde
também se recomendou a suspensio de eventos
e atividades nio essenciais. O pais ainda estava
em transicdo da fase 1 para 2.

No dia 24, conforme o acordo acerca das
medidas preventivas e mitigadoras da doenca
mencionado anteriormente, reforco e aplicacdo
das medidas determinadas na Jornada, orientou
que se evitasse frequentar locais movimentados
os grupos de risco®, a suspensao das atividades
escolares até 17 de abril, bem como das que
envolvam concentracio fisica, transito ou
deslocamento de pessoas, a manutencdo de
atividades voltadas a saude, alimentacido e
abastecimento, além da preservacio das relagoes
de trabalho com base na sessdo B do artigo 123
da Constituicdo, que trata dos direitos dos
trabalhadores, além da suspensdo dos eventos
com mais de 100 pessoas e cumprimento das
medidas de higiene, como lavar as maos (México,
2020).

Na semana seguinte, dia 30, quando o México
registrou 294 confirmag¢des e acumulava 2.160
casos de infectados pelo Covid-19, o pais definiu
como emergéncia sanitaria a epidemia do Covid-
19. A partir daquele momento, determinou-se a
suspensao de todas as atividades ndo essenciais
nos setores publicos, privado e o que chamam de
social. Nos setores essenciais, foi proibida a
reunido com mais de 50 pessoas, sendo
necessario, mesmo assim, a devida higienizagio e
manutencdo de distancia considerada saudavel.
Explicitou-se o incentivo ao resguardo domiciliar
definido como uma limitagdo voluntaria de

5 Adultos com mais de 65 anos de idade e grupos de pessoas
em risco de desenvolver doengas graves e/ ou morrer por
causa delas, mulheres gravidas ou lactantes, criancas
menores de 5 anos, pessoas com deficiéncia, pessoas com
doengas cronicas ndo transmissiveis (pessoas com pressao
alta, pulmao, insuficiéncia renal, lapus, cancer, diabetes
mellitus, obesidade, insuficiéncia hepatica ou metabdlica,
doenga cardiaca) ou com qualquer doenga ou tratamento
farmacolégico que gere a supressdo do sistema imunoldgico.
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mobilidade, enquanto que, aos que no Brasil
chamam-se grupos de risco, aplica-se uma
orientacdo mais enfatica, portanto para idosos,
gravidas, doentes crénicos ou autoimunes. Desde
o referido momento, cientificada foi a populacao
que as orientacbes poderiam se postergar
mediante novo aviso, ainda, que as medidas
deveriam se aplicar com respeito aos direitos
humanos e que no dia 30 de abril as secretarias e
6rgidos estabeleceriam as diretrizes para o
retorno gradual as atividades. Como atividades
essenciais entenderam-se as necessarias ao
atendimento de saude6, seguranca publica e
protecdo, defesa da justica e soberania nacional e
atividades legislativas, setores fundamentais a
economia’, programas sociais do governo e a
manutenc¢io dos servigos essenciais como agua e
energia elétrica (Gobierno de México, janeiro
2020).

O portal do governo mexicano, tem
disponibilizado cursos, orientagdes sobre saude
mental, uma pagina para criancas onde
disponibiliza material explicativo adaptado sobre
as rotinas de prevengdo ao virus, resposta de
perguntas, indicacdo de sites e artigos cientificos,
dados abertos, etc. (Gobierno de México, abril
2020). Em 14 de abril, quando a mortalidade no

6 Atividades clinicas, administrativo e de apoio em todo o
setor da saude, publico e privado. Integrantes da teia de
fornecimento, servigos e suprimentos, com énfase em: setor
farmacéutico (produc¢do e distribuicdo), fabricagdo de
suprimentos e equipamentos médicos, os envolvidos no
descarte adequado de residuos perigosos infecciosos
biolégicos, limpeza e higieniza¢do de unidades médicas.

7 Cobranga de impostos, distribui¢io e venda de energia, gas
e postos de gasolina, geracdo e distribuicdo de agua potavel,
induastria de alimentos e bebidas ndo alcodlicas, mercados
de alimentos, supermercados, lojas de autoatendimento,
mercearias e vendas de alimentos preparados; servigos de
transporte de passageiros e de carga; producdo agricola,
producdo pesqueira e pecudria, agronegocio, producdo de
quimicos e de limpeza; lojas de ferragens, servicos de
correio, guardas em tarefas de seguranca privada; creches,
lares para idosos, abrigos e centros de atendimento a
mulheres vitimas de violéncia, suas filhas e filhos;
telecomunicagdes e midia, servigos de emergéncia privados,
servigos funerdrios e enterros, cadeia de armazenamento e
frio de suprimentos essenciais); logistica (aeroportos,
portos e ferrovias), bem como atividades cuja suspensio
possa ter efeitos irreversiveis para sua continuidade. Agua
potavel, energia elétrica, gas, dleo, gasolina, combustivel de
aviagdo, saneamento  bdasico, transporte  publico,
infraestrutura hospitalar e médica de primeiro nivel; entre
outros que podem ser definidos nesta categoria.
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pais era de 0,26% em relacdo a enfermidade, de
acordo com o anteriormente mencionado
subsecretario de prevencio e promocgao de saude
mexicano, 40% dos infectados com o Covid-19 ja
haviam se curado e que 8 a cada 10 se curam
espontaneamente  pelo  préprio  sistema
imunoldgico, sem sequelas, em cerca de 14 dias.
Também que, de acordo com estimativas, 70%
dos que se contaminassem no mundo com o
virus ndo teriam manifestacdo. Relevante que
cerca de 75% da populagdo mexicana sofre com
sobrepeso e entre os maiores de 20 anos,
respectivamente, 14% sofrem de diabetes e 35%
de hipertensao.

Em conformidade com a Lei Organica da
Administragdo Publica Federal permitindo, o
Presidente Andrés Manuel Lépez Obrador, junto
a Secretaria das Relagdes Exteriores, buscou
suprimentos médicos no exterior. Nestas
compras, cita-se o exemplo da aquisi¢cdo de cerca
de 1 milhdo de mascaras e outros itens relativos
a protecdo ao COVID19 (Gobierno de México,
abril 2020).

6. Limites de atuacao em emergéncias
internacionais: México e Brasil

Caracteriza-se = epidemia o quadro de
identificacdo patolégica com niimero superior ao
esperado. Nessa classifica¢do, ha de se verificar o
agente, populacdo, momento e local em relacdo a
quantidade de casos registrados (México, 2020).
Cada pais define parametros para o que se
chamam de fases para o enfrentamento da
doenca.

0 México faz parte de diversos tratados
internacionais como Declaracdo Universal dos
Direitos Humanos, Convencao Americana sobre
Direitos Humanos e Pacto Internacional sobre
Direitos Economicos, Social e Cultural. Ainda,
tem-se que a Lei Geral de Saude, incumbe a
Secretaria da Sadde o gerenciamento das
campanhas contra as doengas que ameacem a
populacdo, neste caso, o Covid-19 (México, 2020)
e o Plano Nacional de Desenvolvimento vigente
preveé impossibilidade de negar o direito a satde.

O Estado Mexicano estd organizado de modo
que, na fase um, de preparacdo, ndo havia
transmissdo no pais. E o periodo em que se
atenta ao ingresso de pessoas, isolando



potencialmente infectados e controlando a
doenca. Na fase dois, de contengdo, tendo ja
cidadaos infectados, se praticam medidas a fim
de evitar a propagac¢do do virus por meio da
transmissdo comunitaria. Nesta etapa que se
determina limitacdes quanto as aulas, viagens,
eventos e manifestacdoes, etc. servindo como
periodo preparatdrio a fase trés. Nessa fase, de
transmissdo comunitaria e sustentada, ou seja,
maior probabilidade de contagio e de maior
expansao do virus, quando ele circula
ativamente. Por fim, a quarta fase, de
recuperacdo, diminuindo o nimero de novos
casos gradativamente (Cazarré, 2020). A fase
trés representa um risco a saturacdo dos
hospitais e de haver milhares de contagios, mas
que poderia ser mitigado se a populacdo ndo
visitasse espacos publicos e empresas “nao
essenciais” suspendessem suas atividades.

E perceptivel a existéncia de regulamentagio
internacional no que se refere as emergéncias
sanitarias pela Organiza¢do Mundial da Satde e o
México bem como o Brasil, devem observa-las.
No entanto, é perceptivel uma fragilizagdo
interna em ambos os paises na regulamentagdo
para emergéncias sanitarias.

No Brasil, muito embora exista o Decreto
7616/2011 que trata a respeito da declaracao de
Emergéncia em Saude Publica de Importancia
Nacional - ESPIN e que institui a For¢a Nacional
do Sistema Unico de Satde - FN-SUS, porém o
tema ainda precisa avangar. Tal fato foi sentido
no caso do Coronavirus, quando brasileiros
residentes na provincia de Wuhan, protestaram
por ajuda do governo brasileiro, para retornar ao
pais e ndo havia regulamentacdo adequada para
lidar com a situacdo.

Como ndo havia a regulamentacao adequada
para agir no caso daqueles brasileiros que
solicitavam ajuda do governo, rapidamente o
mesmo aprovou a Lei 13.979 de 06 de fevereiro
de 2020, que dispde sobre as medidas para
enfrentamento da emergéncia de saide publica
de importdncia internacional decorrente do
coronavirus responsavel pelo surto de 2019
(Brasil, 2020e).

A nova lei trouxe conceitos importantes, tais
como o do isolamento, que é separacio de
pessoas doentes ou contaminadas, ou de
bagagens, meios de transporte, mercadorias ou
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encomendas postais afetadas, de outros, de
maneira a evitar a contaminacdo ou a
propagacdo do coronavirus e o conceito de
quarentena, que trata-se da restricio de
atividades ou separacdo de pessoas suspeitas de
contaminacdo das pessoas que ndo estejam
doentes, ou de bagagens, contéineres, animais,
meios de transporte ou mercadorias suspeitos de
contaminacdo, de maneira a evitar a possivel
contaminag¢do ou a propagac¢do do coronavirus
(Brasil, 2020e).

No seu artigo 32, a Lei 13.979/2020 também
apresenta as medidas a serem tomadas para
enfrentamento da Emergéncia Saude Publica de
Importancia Internacional - Coronavirus, que
sdo:  isolamento, quarentena, realizacdo
compulséria de exames médicos, testes
laboratoriais, coleta de amostras clinicas,
vacinagdo e outras medidas profilaticas,
tratamentos médicos especificos, estudo ou
investigacdo epidemioldgica, exumacao,
necropsia, crema¢do e manejo de cadaver,
restricdo excepcional e temporaria de entrada e
saida do Pais, conforme recomendacdo técnica e
fundamentada da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa), por rodovias, portos ou
aeroportos, requisicio de bens e servicos de
pessoas naturais e juridicas, hipétese em que
serd garantido o pagamento posterior de
indenizacdo justa e autorizagdo excepcional e
temporaria para a importacdo de produtos
sujeitos a vigilancia sanitaria sem registro na
Anvisa, desde que registrados por autoridade
sanitaria estrangeira e previstos em ato do
Ministério da Saude (Brasil, 2020e).

A legislacdo ainda determinou em seu art. 42
que enquanto perdurar esta emergéncia de
saude publica, fica dispensada a licitacdo para
aquisicdo de bens, servigos e insumos de saude
destinados ao enfrentamento do Coronavirus. O
art. 52 ainda declara que toda pessoa devera
informar possiveis contatos com agentes
infecciosos do coronavirus e se houver circulagdo
em dareas consideradas como regides de
contaminacgao pelo coronavirus (Brasil, 2020e).

A presente lei possibilitou a realizacdo da
chamada “Operacdo Regresso”, que tratou a
respeito do retorno dos brasileiros repatriados
de Wuhan, localizada na provincia de Hubei na
China, desde sua saida do local até 18 dias apés
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chegada ao Brasil, periodo total de duracdo da
quarentena definida pelo Ministério da Satde.
Para esta operacdo foi emitida uma
Recomenda¢do do Ministério da Sadde e da
Vigilancia Sanitaria, sobre os procedimentos a
serem adotados no embarque, durante o voo,
conexdo e desembarque, bem como do periodo
da quarentena dos brasileiros submetidos a
operacao (Brasil, 2020f).

Esta lei possibilitou a criagdo de planos de
acdo em relacdo a Vigilancia em Saude, Vigilancia
Sanitaria e no ambito do Ministério da Satde.
Como medida de urgéncia, esta legislacdo trouxe
acoes e definicoes relevantes, que antes nio
estavam previstas no Direito brasileiro. No
entanto, ainda é necessaria uma legislacdo e
regulamentacdo mais detalhada, no tocante as
acoes de emergéncia em satde publica.

Percebe-se a necessidade de legislacdo no
ambito das praticas da Agéncia Nacional da
Vigildncia Sanitaria. Embora, este ndo seja o
unico campo de necessidade legislativa. A
legislacdo necessaria deve levar em conta os
principios norteadores do Sistema Unico de
Saude (SUS), sendo capaz de articular agdes de
promocao, prevencao, recuperacdo e reabilitacdo
em saude, nas dimensdes individuais e coletivas,
visando a atencio integral a satide da populagdo
(Teixeira, Costa, Viana & Paim, 2009).

Em relagdo ao cuidado a ser tomado na
criacdo de legislacdo especifica sobre o tema, é
considerar o respeito aos direitos fundamentais
previstos nas leis maximas, especialmente nesses
casos, pois existe grande risco de atos adotados
em nome da necessidade de protecdo a saude,
desrespeitarem direitos. Pois ndo ha justificativa
para proposicdo de leis sanitarias restritivas e
coercitivas, que poderdo afastar ou ignorar
garantias estabelecidas na Constituicdo. Esta em
verdade, atua como forma de seguranca frente a
arbitrios que possam levar a interpretagdes
equivocadas de alguma norma juridica gerando
decisdes danosas e ou constrangedoras (Teixeira,
Costa, Viana & Paim, 2009).

Existe o perigo de que leis coercitivas de
liberdades, mesmo que tenham como propdsito a
preservacio da integridade da saude da
populacdo, possam representar ameaga a
democracia. Apesar de que em situagdes
especiais, como no caso do Coronavirus serem
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necessarias medidas para contencdo da doenca, é
preciso estar atento na criacdo de leis que nao
atuem de forma a atingir principios
constitucionais, especialmente o principio da
Dignidade Humana. O ideal é que a atuacgido
legislativa trilhe o caminho do saber técnico
aliado a democratizacdo das informagoes, a fim
de cumprir a protecdo da sadde, sem utilizar de
gesto de autoritarismo (Teixeira, Costa, Viana &
Paim, 2009).

Nota-se que além do limite legislativo, ha o
limite em relacdo a notificagdo da doenca. Para
superar tal limite é necessario que os
profissionais de satde, ao atenderem os casos
suspeitos estejam sensibilizados e treinados para
que nao deixem de notificar. Afinal de contas, se
as notificagbes nao forem adequadamente
realizadas, ha risco de uma emergéncia de saude
publica e ocorrer uma disseminacdo sem
controle ou cuidados necessarios. Este limite
também esbarra na questido da avaliagdo do
paciente, pois para que haja notificacdo ¢é
fundamental que hajam protocolos de avaliacdo e
treinamentos aos profissionais, para identificar
0s casos suspeitos.

Frente a tais limites é necessario que se
destaque a questdo do principio da Dignidade
Humana, que deve estar inserido no atendimento
aos pacientes vitimas de emergéncias em satude
publica, bem como no cuidado a populagdo em
geral, o que reporta-se a seguir.

7. Emergéncia em Saude Publica e o
Principio da Dignidade Humana

Immanuel Kant (1974) considera que: “No reino
dos fins tudo tem um preco ou uma dignidade.
Uma coisa que tem um prego pode ser
substituida por qualquer outra coisa equivalente;
[..] o que esta acima de todo prego [...], 0 que ndo
admite equivalente, é o que tem uma dignidade”.
Diante disso, é perceptivel que o ser humano é
portador de dignidade, j4 que ndo pode ser
tratado como objeto, tem um fim em si mesmo.
Percebe-se que a dignidade humana também
é reconhecida como atributo dos individuos
desprovidos de condi¢cdes de se autogerirem,
pois também possuem direito de receberem
tratamento digno por sua existéncia. Em
verdade, a dignidade humana ndo depende



reconhecimento juridico para existir, pois é um
bem inato e ético, colocando-se acima das
especificidades culturais e morais. Persiste
mesmo naquelas sociedades em que ndo a
respeitam, j4 que a sua violacdo evidencia
afronta a capacidade de autodeterminacido do
ser humano e de sua propria condigdo de ser
livre (Reckziegel, 2016).

Explica Reckziegel (Reckziegel, 2016), que
quando ndo houver respeito a vida, a integridade
fisica e moral do ser humano, quando nao houver
minimas condi¢des para que o individuo possa
levar uma vida de modo digno, onde os poderes
forem ilimitados, quando ndo houver
reconhecimento dos direitos basicos e
fundamentais dos individuos, a dignidade
humana ndo esta presente. O outro ser humano
nunca deve ser colocado em desvantagem, ndo
podera ser tratado de modo que seja negada a
importancia da sua vida.

Neste viés, quando ndo ha respeito a vida de
qualquer ser humano, e nesse caso, destaca-se a
questdo de sua saude, consequentemente ha
desrespeito ao principio da dignidade humana.
Aqui, percebe-se a necessidade de protegdo a
saude da populacdo, que tem o direito de estar
livre de qualquer ameaga que possa atingir seu
bem estar fisico, mental e social. Portanto ha
necessidade da criacdo de estratégias que
resguardem a saude da populagido a fim de que
seja respeitado o principio da dignidade humana.

As medidas utilizadas para resguardar a
saude da populagio ndo podem restringir
direitos  constitucionais basicos, ja que
facilmente leis arbitrarias podem contrariar o
principio da dignidade humana. Nesse caso, ha o
risco de os poderes tornarem-se ilimitados e de
reconhecimento de direitos basicos ndo estarem
presentes.

Nota-se que no caso de pessoas que
adquirirem a doenga, deve-se tomar o cuidado,
de nio coloca-las em desvantagem, diminuindo a
importancia de sua vida. Isso seria uma afronta
total ao principio da dignidade humana. Afinal de
contas, ndo é porque o individuo é portador de
uma doen¢a considerada emergéncia em saude
publica, que o mesmo perdeu sua condicdo de ser
humano e portanto detentor de dignidade. Nesse
caso, as acdes adotadas devem ser no sentido de
recuperacdo de sua saude e cuidados para que
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ndo haja transmissdo da doenca. Ja que o
principio da dignidade humana tem vinculacao
direta com o direito a satude.

Sarlet e Fensterseifer (Sarlet & Fensterseifer,
2007) abordam a dimensdo ambiental da
dignidade humana, que contempla a qualidade
de vida como um todo, inclusive do ambiente em
que a vida humana se desenvolve. Tal abordagem
esta de acordo com a questdo das doencas
emergenciais, pois estas doencas tendem a
diminuir a qualidade de vida. Portanto, é dever
do Estado prestar agbes que impecam a
disseminacao destas patologias e no caso de
estas ocorrerem agir de forma a evitar o maximo
possivel sua transmissio. Ainda, nesta dimensao,
no caso de existirem pessoas contaminadas com
a doenca, o Estado tem dever prestacional em
relacdo a reabilitacdo da saude destes, a fim de
garantir a preservacdo da dignidade humana.

8. Conclusao

Frente as emergéncias sanitarias de importancia
internacional tem ganhado muito destaque nos
ultimos anos. Isso ocorreu pela percepcio de que
uma doenca presente em um local pode
rapidamente ser disseminada por todo mundo.
Diante disso, foram criadas regulamentagdes
internacionais para atendimento a estas
situacdes. Estas regulamenta¢des vinculam o
Brasil e o México, mas ndo sio suficientes para as
necessidades dos paises. Por esta razdo, diante
da emergéncia do Coronavirus, rapidamente
criou-se uma legislagio emergencial, a fim de
atender as necessidades momentaneas geradas
pela doenca. No entanto, esta legislacdo ainda é
insuficiente, sendo necessaria uma melhor
regulamentagdo para atendimento as
emergéncias internacionais que surgirem, de
forma preventiva.

A legislacdo deve estar atenta aos principios
constitucionais, especialmente ao principio da
Dignidade Humana. Isso porque ao se refletir
sobre a criacdo de regulamentacao, deve-se levar
em conta o respeito a vida de cada ser humano,
seja ele ou nao portador da doenga. Importante
ainda, é que tal regulamentacdo seja criada de
forma critica e técnica, com respeito a principios
e conhecimento cientifico, para que nao se torne
uma forma de ferir direitos constitucionais.
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O presente tema estad em evidencia, visto que
vive-se o periodo em que a emergéncia
internacional Coronavirus esta em crescimento
exponencial. As acdes tomadas em relacdo a
doenca devem ser imediatas e urgentes, com
respeito aos principios constitucionais. No
entanto, é ainda necessario que se pensem sobre
as novas possibilidades de emergéncia que
ocorrerdo no futuro, para que dessa forma,
esteja-se preparado para seu enfrentamento.
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A reflexdo acerca da universalizacdo das
politicas publicas de saide como caracteristica
da globalizagio neste momento é salutar. E
perceptivel a interacdo e didlogo entre os paises
a fim de tracar rotas para a garantia do direito
social constitucional, a saude. Neste sentido é
que cabe a andlise em relacdo as politicas de
enfrentamento e regras de vigilancia sanitaria
nos paises vizinhos latino-americanos.
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1. Introducao

educacdo sofreu um duro golpe durante o

exercicio de 2019 no Brasil em relacio ao

ensino aprendizagem. E possivel que
tenhamos ainda um bom tempo a frente a fim de
refletir sobre as mudangas por que passou e
passard o encontro de professores e estudantes.
A pandemia causada pelo COVID 19, de certa
forma, fez profissionais reavaliarem o ‘como’ o
ensino vinha sendo efetivado, como mudou e
quantas perspectivas se abriram, enquanto
outras questdes assomaram preocupagoes.

Tao logo o confinamento foi deflagrado, as
instituicbes de ensino sentiram-se desamparadas,
no caso do presencial, e precisaram rapidamente
buscar estratégias para manter a relacdo entre
docentes e discentes. Mesmo o ensino a distancia
(EAD), precisou encontrar alternativas para a
realizagdo de varias acdes que também exigem a
presenca dos atuantes em polos de ensino.
Significa que toda a educagdo no pais e mundo
afora precisou se reinventar.

Uma das questdes que também logo se
apresentaram, no caso do Brasil, foi o ‘como’
verificar a inclusao digital dos estudantes, mas
também de muitos professores. Alguns mestres
também apresentaram muitas dificuldades no
uso, necessario, de novas tecnologias. Outros, por
uso cotidiano ainda que frente a frente com seus
alunos, estavam mais preparados para as
mudancas.

Ainda passado um tempo, hd estudantes e
mestres com extrema dificuldade de acesso a
internet, a equipamentos com camera e som
adequados. Mais ainda, com a manipulacdo de
conteddos que, obviamente, necessitavam
adaptacdo a tela dos computadores, tablets e
dispositivos méveis em geral.

Em que pese a horrivel presenca da
pandemia, da necessidade de confinamento, o
que se pode perceber foi também o medo da
mudanga, o temor de alterar uma relagao que se
julgava pacifica em sala de aula.

O proprio termo ‘Humanidades’ passa a
compreender mudancgas. Dentro do escopo das
Ciéncias Humanas e das Ciéncias Sociais, caso
dos cursos de Letras aqui em questdo, as artes ja
vinham ha tempos refletindo um novo pensar.
Basta voltarmos o olhar ao século XX e aos
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rompimentos com o pensar anterior, as quebras
de paradigmas.

As chamadas Humanidades amanheceram
como Humanidades Digitais o que significa que a
interdisciplinaridade passou a requisito das
ciéncias entdo humanas e sociais para abranger
também a Ciéncia da Computagdo. A tecnologia é
digital e isso implica relagdes com as ciéncias
exatas, algo que em geral sempre foi visto como
dificil a profissionais de Letras, de Artes.

Na verdade, quando se vé um professor do
ensino superior de Letras, contrario do que
deveria ser, percebe-se alguém imbuido da
Humanidade ainda do século XIX. As vanguardas
da passagem de um a outro século foi para
muitos algo imperceptivel.

Nao deveria. Em que pesem as excegoes,
grande parte esti presa nesse passado. Mais
ainda na educacdo em que as escolas se apoiam
em modelos ultrapassados. Educadores leram
Paulo Freire, mas mantiveram-se oprimidos em
lousa e giz. Sequer deram voz aos estudantes
para estabelecer didlogos ja preconizados
também por Vigostky. A escola passou a receber
em suas salas a inclusdo de estudantes com
deficiéncias fisicas e intelectuais, mas pouco
avangaram em preparo de atendimento
objetivando outras e novas tecnologias.

Tudo isso chegou ao estado de pandemia em
um ritmo pandeménico. Ndo sé é preciso incluir,
como também incluir-se, a inclusdo de
estudantes deficientes somou-se também a
inclusdo digital em um pais em que a maioria
sequer tem acesso ao wi-fi embora grande parte
tenha dispositivos mdveis, mas que pouco
suportam salas de ensino virtuais ou
documentos forms para exercicios e avalia¢des.

O resultado ¢ a reinvencdo de repente de todo
o processo e dos revezes que chegaram.

Neste artigo, seguimos mostrando como se
desenvolveu a continuidade de estudos de um
curso de Letras de uma universidade privada,
apontando quem sdo os atores dessa relacdo,
como o ensino remoto atingiu objetivos ainda que
parciais de inclusdo digital, minimizando perdas.
Mais ainda, tentando implementar metodologias
mais coerentes com as novas tecnologias digitais
de informacdo e comunicagcdo aplicando as
metodologias ativas de aprendizagem justamente
para dinamizar aulas.



2. Metodologias ativas de
aprendizagem

As metodologias ativas de aprendizagem (MAA)
ndo sao privilégio de uso em aulas virtuais. Ao
contrdrio, = preconizam  ensinamentos  ja
existentes, como observamos anteriormente, nos
ensinamentos do educador Paulo Freire e em
Vigostky.

Paulo Freire (apud Nakayama, 2020, s/p) cita
que:

o verdadeiro educador é aquele que chega a
sala, pde um objeto de conhecimento como
mediacdo entre eles e os outros e assume o
papel de sujeito que quer conhecer e convida
os educandos a assumirem o papel de sujeitos
que querem conhecer.

Nesse sentido apontado, professor e
estudante ndo se encontram em patamares
superiores ou inferiores, mas se apresentam em
igualdade, ou seja, ambos querem conhecer, ter
conhecimento. Essa ja é uma referéncia de
métodos ativos de aprendizagem que se
mostram, por exemplo, na sala de aula invertida.

0 que vem a ser a sala de aula invertida?
Basicamente, coloca-se o estudante em posicdo
de também detentor de um saber. Nao significa a
auséncia do professor ou a auséncia de
conhecimento do mestre. O que significa é uma
autonomia do aluno em relacdo ao saber.
Exatamente por isso, o professor encaminhara a
estudantes uma série de materiais como textos,
filmes, videos, debates antes de sua aula. Cabera
aos discentes uma apropriacdo desse saber.
Durante a aula ocorrera um novo debate
envolvendo aquilo que o aluno apreendeu do
material para discussdo com o professor e com a
turma. A dindmica muda.

Exatamente, essa a dindmica que tem
funcionado durante as aulas em ensino remoto.
Por varios meios o professore encaminhara
materiais e a aula em si acompanhada de telas
criativas provocara o debate. Essa pratica ja é
uma aprendizagem ativa porque o estudante
pode buscar sozinho uma serie de materiais na
internet e entdo vem para a aula com suas
duvidas e partilha com os demais, incluido ai o
professor. Trata-se de um estudo hibrido que se
mescla de presencial e a distancia. O que se busca
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durante o isolamento é essa mescla com a
educacio remota ja que ha auséncia do encontro
presencial. Na verdade, ambos estio em tela,
estudantes e professor. Dirlamos, ambos estdo
remotos, mas nao distantes.

Nessa linha, a aprendizagem por meio de
projetos também busca autonomia do estudante
em solucionar e argumentar sobre uma questao.
Uma questdo que requer um processo de
pesquisa, de busca tanto na internet como em
obras indicadas pelo professor. Essa é uma tarefa
que une teoria e pratica e pode levar mais tempo
do que uma simples aula. Muitas vezes, os
estudantes sdo levados a buscar nesses projetos
apontamentos vistos. Um exemplo ocorre com
trabalhos de curso em que alunos passam um ou
dois semestres pesquisando uma obra, um autor,
uma questdo. O interessante € apresentar
resultados da pesquisa e dividas também a uma
plateia atenta e que, de preferéncia, tenha lido
sobre a questdo. O debate é o ponto chave desse
tipo de metodologia. E quem conduz a fala néo é
s6 o professor, mas o pesquisador- seus pares.

Da mesma maneira, a aprendizagem por meio
de estudo de caso vai na linha de projetos. Muitas
vezes, encontra-se solucdo para um problema
estudado em especifico. Por exemplo, os
estudantes sdo instados a buscar solugdo para o
espago escolar ou, no caso das aulas remotas, a
buscar solucdes para melhorar a imagem das
salas, o som da turma, o ‘como’ mostrar um video
de maneira mais criativa e, assim, por diante.

Para ambas as metodologias, estudo de caso
ou por meio de projetos, hd uma outra que se
espelha em um trabalho de pesquisa em equipe,
por seus préprios pares. De fato, um grupo de
pesquisa com objetivos afins.

0 resultado é que o estudante possa adquirir
autonomia, confianca, protagonismo, resolucido
de problemas. Enfim, reconhecimento de seu
préprio estudo. Voltamos a enfatizar, ndo se trata
de desvalorizar o trabalho do professor. Na
verdade, o professor passa a ser mais um par e
ter qualidade de orientador.

3. Ensino remoto

Como ja apontamos, a pandemia levou as
universidades, aqui no caso um curso de Letras, a
buscarem tecnologias digitais para que as aulas
seguissem seus planos de ensino. Torna-se
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extremamente necessaria a diferenciacio de
ensino remoto e ensino a distancia.

0 ensino remoto é mediado pela tecnologia
digital, mas diferentemente da educacdo a distancia
é exercido em tempo real, sincrono, cumprindo o
horario regular das aulas presenciais.

De fato, ensino remoto nio é exatamente um
modo de ensino, uma modalidade, caso da
educacio a distancia. Trata-se de uma resolucio
imediata para um problema que se colocou. O uso
da internet entra como solucdo rapida, embora,
como ja apontamos, esbarre na auséncia desse
recurso para alguns estudantes, notadamente
aqueles sem rede, aqueles que moram em lugares
geograficamente ruins para o sinal, caso de sitios,
por exemplo, mesmo na capital de Sao Paulo.

0 ensino remoto ndo di muita margem a
flexibilizagdo como no ensino a distancia porque
professores e alunos dependem de rede, internet,
exatamente naquele horario determinado. No
ensino a distdncia hd plataformas especificas,
todo um quadro de conteudos em livro texto,
tutoria, aulas gravadas, o que ajuda na
aprendizagem distante. Nada impede o que
falamos acima sobre as metodologias ativas da
aprendizagem. No entanto, no ensino remoto,
elas sdo fundamentais para que o dnimo seja
mantido e para que as aulas nao caiam na
monotonia de um professor falando por mais de
uma hora sem a participacao dos estudantes.

Toda a comunicagdo se intensifica para além
do momento da aula, porém. Significa que varios
aplicativos entram em ag¢do conjunta dando as
metodologias ativas um perfil positivo. Assim,
professores enviam avisos por WhatsApp, falam
com seus estudantes pelo Facebook, trocam
material pelo Google Classroom, pelo Microsoft
Forms, entre outros.

Apesar de muitos estudantes terem
dificuldades com acesso a internet, a pratica
comunicativa deles é extremamente virtual
Muito mais, acreditamos, que a de muitos
professores. Significa que o protagonismo do
discente ja comeca por esse dado. Se o professor
tem o dominio do contetido, os alunos dominam
as plataformas digitais. Ha, portanto, uma
aprendizagem ativa dos dois lados.

No caso em particular do curso de Letras aqui
apontado, a universidade optou pelo ensino
remoto também porque o aluno matriculado no
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que chamamos ensino presencial quer aulas
assim semelhantes. Em suma, ndo quer o modelo
de educacido a distancia. Nesse sentido, o ensino
remoto sincrono aos horarios e dias das aulas foi
possivel pela plataforma do zoom institucional
que permite a entrada de nimero significativo as
aulas e proporciona em tempo real a discussao
por meio do bate-papo. O zoom permite o video,
0 audio e a gravagdo das aulas. Essa facilidade é
necessaria para que ambos contemplem as
presencas no aplicativo. E, repetimos, a auséncia
de contato presencial se torna amena porque o
professor e seus estudantes estdo ali presentes,
ainda que de forma virtual.

No caso de Letras, a plataforma possibilita
inclusive transpor para o aplicativo atividades
comumente feitas em sala de aula como um sarau,
por exemplo, em que professores e estudantes se
apresentam, leem poemas, declamam textos,
cantam e tocam, muito a semelhanga das artisticas
apresenta¢des das janelas que se tornaram
populares na pandemia. As apresentagdes
artisticas complementam-se as  atividades
académicas como apresentacdo de trabalhos e
projetos, apontando para metodologias ativas da
aprendizagem ja apontadas.

Muito particularmente, as apresentacdes
incluem um sem numero de possibilidades as
vezes dificeis de serem praticadas em aulas. E o
caso de mostra de filmes, videos e musicas tdo
importantes a cursos das humanidades, das
artes, das letras.

4. Inclusao digital e os ‘leitores’
virtuais

Democratizar o acesso e facilitar o cotidiano é o
que chamamos de inclusdo digital. Ja apontamos
também que essa é uma tarefa desafiadora no
Brasil e em algumas partes do mundo. De fato, o
acesso refere-se as tecnologias digitais de
informacdo e comunicacdo o que vale dizer que
nao se trata de acessar simplesmente as salas de
aulas do ensino remoto. Essa democratizacdo
digital implica em diferencas de multiplas searas.
A social estd no topo delas. Talvez seja facil
apontar que muita gente no Brasil tem um
dispositivo movel, mas outra coisa é o acesso a
internet que complica se um estudante tem que
ao mesmo tempo acessar ao zoom para a aula



remota e abrir outra pagina para uma avaliacio
ou apresentacdo, por exemplo. Muitos apenas
conseguem envio de e-mails ou mensagens pelo
WhatsApp.

Esse desencontro tem sido o grande desafio da
sala de aula remota. O que fazer com o estudante
que ndo pode assistir as aulas? O segredo é
manter atividades paralelas e envia-las por e-mail
quase sempre por outros estudantes, os chamados
representantes de sala. Outro desafio é a questio
avaliativa que requer acessos a mais aplicativos.
As excecdes sdo enormes. Esses estudantes ficam
a margem do processo de ensino aprendizagem a
que ja estavam confinados e que aumenta em
situacdes pandémicas.

Sdo inimeras as charges criticas que apontam
divergéncias de classe social em relacio a
inclusdo. De um lado, discentes confortaveis em
amplas salas que reiunem computadores, tablets,
celulares e outros apoios de estudo; de outro,
alunos abandonados socialmente sem qualquer
recurso além de aquele tunico, frequentar a sala de
aula presencial. E estamos falando aqui de alunos
universitarios de instituicdo privada. Para alguns,
a dificuldade é extrema. S3o muitas vezes os
unicos estudantes de toda uma familia. Com
sacrificio pagam mensalidades e enfrentam
percurso longo para chegar as salas. Seria uma
solucdo para esses alunos se eles tivessem acesso
a internet. Pelo mesmo motivo muitos ndo cursam
ensino a distancia porque o acesso lento, fraco e
pouco nao permite incursdes ao sistema online.

Importante aqui ressaltar que alunos que ndo
tém acesso a internet usam os espacos da
universidade para isso, assim como usam o0s
equipamentos nos laboratdrios de informatica.
Vale dizer, entdo, que estar na sala de aula
presencial possibilita inclusao digital. Estar em
casa, no isolamento, acelera e exclusao digital.

A questdo vai além do ensino aprendizagem.
0 cidaddao excluido digitalmente encontra
dificuldades até para conseguir o minimo de
atendimento publico.

Segundo Peixoto (2020,s/p):

O acesso ao Auxilio Emergencial, beneficio do
governo federal destinado aos trabalhadores
informais, microempreendedores individuais,
autonomos e desempregados, depende do uso
de dois aplicativos, um para cadastro e outro
para o saque. Ferramentas de videoconferéncia
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se popularizaram e passaram a ser utilizadas
diariamente para reunides de trabalho e
pessoais. A ferramenta Zoom, por exemplo,
contava com 10 milhdes de usuarios por dia em
dezembro de 2019 e em abril deste ano ja
contabilizava 300 milhdes de usudrios
diariamente. O atendimento da Defensoria
Publica passou a ser realizado remotamente
pela internet nos casos urgentes e tende a ser
implementado nos casos ordindrios em um
futuro bem préximo. Os microempreendedores
que ainda ndo acompanhavam as inovacdes
tecnolégicas, deverdo se adaptar as
plataformas  digitais por questio de
sobrevivéncia. Se o acesso a internet ja era
essencial, passou a ser imprescindivel.

0 acesso é imprescindivel, concordamos, mas
ainda longe de ser o necessario para boa camada
da populacdo. Como em sala de aula de ensino
remoto, a situagdo é semelhante a descrita pelo
autor acima. O aluno precisa de dois aplicativos
em dias de avaliagdo, por exemplo. O da aula pelo
zoom e o da prova pelo Forms. Dificil se ele nem
sequer tem acesso viavel a internet.

De qualquer forma, as instituigdes, até por
imposicdo legal, precisam cumprir um x niimero
de aulas e a unica solugido é contar, felizmente,
com grande numero de alunos/leitores virtuais
que tém uma comunicacdo ubiqua e que sdo, no
dizer de Lucia Santaella (2013, 270), imersivos e
ubiquos:

E imersivo porque, no espago informacional,
perambula e se detém em telas e programas de
leituras, num universo de signos evanescentes
e eternamente disponiveis. (..), esse leitor é
livre para estabelecer sozinho a ordem
informacional, (...). Afinal, conhecer esses novos
ambientes de conexdo, acesso a informacgdes,
convivéncia e compartilhamento é um caminho
aconselhavel para se compreender o perfil
cognitivo do leitor ubiquo, uma vez que ndo ha
cognicdo que ndo seja incorporada e situada.
(Santaella, 2013, 271-272).

Se ao chamado leitor denominarmos
estudantes teremos aqui alunos ubiquos e que
sdo aliados de professores tanto para o contato
com aqueles excluidos digitais quanto para que
as metodologias ativas da aprendizagem se
desenvolvam por tecnologias digitais de
informacido e comunicacio.
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5. As aulas remotas de um curso de
Letras

Remontando ao explicito logo de inicio, o artigo
ndo se refere as aulas de ensino remoto de todos
os cursos de Letras, sequer de curso de Letras das
universidades estaduais ou federais do Brasil
Particularmente, apontamos levantamento visto
de um curso de Letras de uma universidade
privada cujo nome nido é mencionado justamente
para salvaguardo dos estudantes.

De acordo com as diretrizes de um curso de
Letras, se tratarmos de uma licenciatura, havera
uma variedade de disciplinas que tomam o
aspecto tedrico ao lado de outras de pratica de
ensino. Da mesma forma se tratarmos de Letras
bacharelado havera a cada curso especificidades
também tedricas e praticas.

De maneira geral, os cursos de Letras, entre os
mais comuns, sdo as licenciaturas que se
preocupam com a formacdo de professores para
os anos finais do fundamental e para o ensino
médio. Necessario apontar que o professor a ser
formado trabalhard com alunos de uma faixa
etaria basica de 12 a 17 anos. Sdo adolescentes
em maioria considerados com o perfil cognitivo
de estudantes imersivos e ubiquos conforme
apontamos no item 4.

Se esses estudantes forem da rede privada,
em maioria serdo aqueles incluidos digitalmente.
No entanto, salvas as excegdes, se forem da rede
publica havera muitos excluidos. Sem juizo de
valor, ha enorme variacdo de escola para escola o
que significa que muitas privadas ndo sdo
incluidas enquanto ha publicas com excelente
tecnologia digital.

Lembramos, novamente, que a escola pode ter
ou ndo tecnologia digital. Mas quando se trata de
ensino remoto, a situacdo também ¢é diversa.
Encontramos muitos estudantes de escolas
privadas em excelente condicdo de acesso com
outros a beira da insuficiéncia. Evidente que
alunos de escolas publicas em suas casas nem
sempre contam com acesso irrestrito a internet.
Mas, nos dois casos, ha compartilhamento até de
maquinas porque as casas comportam mais de
um estudante muitas vezes, além de pais ou
familiares em situacdo escolar.

A situacao do estudante de Letras de uma
universidade privada ndo é distinta. Em suas
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casas, eles dividem seus equipamentos moveis
ou ndo com outros da familia. Se na universidade
eles tém internet e maquinas a disposicdo isso
nem sempre se repete em condigdes de
isolamento, mesmo em relagdo aqueles que
mantém o trabalho em que pese o isolamento.

Como apontamos no item 2, o melhor seria
que alunos de Letras aprendessem e usassem as
metodologias ativas de aprendizagem ja que
trabalhardo com um publico praticamente nativo
digital. Dessa maneira, no ensino remoto em
meio a pandemia, essas estratégias deveriam ser
amplamente usadas. Nem sempre, porém, isso
acontece.

Que o esquema de sala de aula invertida nem
sempre é levado a sério pelos estudantes seria
simples afirmar para justificar a proposta. Mas a
questdo estd em até que ponto o professor esta
ouvindo o aluno? Se o docente mostra slides e
mais slides, se 1é os mesmos slides, nio pode
esperar reflexdo por parte dos alunos. Certo é que
ha um preconceito grave em ouvir alunos. Muitos
diriam que o professor deixa o aluno dar a aula e
apenas fica como ouvinte. Ou seja, ndo ha troca.

No entanto, em aulas de literatura, por
exemplo, a fluéncia acontece com mais empenho
talvez pela propria natureza dos temas que dao
prazer a ambos, estudantes e professores. Como
isso é feito? O principio é basico muito antes de
se falar em metodologias ativas como ja
apontamos ao citar as propostas de trocas
enunciadas por Paulo Freire. O professor quase
sempre solicitard uma leitura de um poema, um
conto ou até mesmo de um romance. Dado um
tempo habil, a aula passa a ser momento de
reflexdo. Mas apenas a leitura da obra literaria
ndo é suficiente. Significa que o docente precisa
também sugerir obras criticas sobre a obra para
que a discussdao ndo fique apenas no lugar
comum, no senso comum. Ainda, para que a sala
de aula invertida funcione, sdo necessarias
outras estratégias diversas. Por exemplo, é
possivel sugerir um outro cédigo que nao seja
apenas o impresso verbal de determinada obra. E
o caso de jogos, games, RPG que se caracterizam
por linguagem hibrida porque ha a linguagem
visual em movimento, hd a narrativa verbal, ha a
sonoridade de musicas ou mesmo da fala oral.
Nesse sentido, a linguagem hibrida dos jogos esta
bem préxima da do cinema.



O preconceito que existe em relagdo a jogos
desaparece quando pensamos que ndo ha
linguagem pura, portanto a literatura, uma
narrativa, ndo € Unica e preciosa e muito menos
pode prevalecer sobre outras linguagens, ja que a
propria narrativa se apresenta em varias
linguagens. Mais ainda quando nos lembramos
de que a narrativa teve por muitos séculos
caracteristicas oral e sonora, sO muito
recentemente, com o advento da prensa, é que
essa narrativa passa a verbal/escrita. Significa
dizer que a transmissdo oral de histdérias tem
uma longa trajetéria. Ainda, em algumas
civilizacdes, ela é um dos grandes meios de
comunicacdo e de transmissdo de conhecimento
entre seus membros. O fato de vivermos, e isso
estd mudando, em meio a papéis, ndo quer dizer
que haja hegemonia da escrita. Verdade que se
tem dado aos games o estabelecimento de nova
relacdo entre as artes visuais, a cultura da
comunicacdo e a industria do entretenimento.
(Santaella, 2007, 279). Significa que os games
tratam particularmente da simulagdo que deixa
jogadores muito préoximos da sensacdo do real
Muito ja se falou sobre a questdo de simulacro da
arte, qual seja, verossimilhanca com o real. Ao
que parece, nos games, esse simulacro, no caso
visual, é fantastico. A literatura vista como ficcio
também faz simulacros. Ninguém ha de afirmar
cem por cento que uma narrativa é de fato um
fato real. Mesmo as narrativas épicas, como Os
Lusiadas, fazem simulacro do real. Gigantes,
monstros, levam nomes dos chamados seres
reais da sociedade retratada.

O ser humano, como outros animais, gosta de
brincar. E no simulacro com a brincadeira
inventa a arte, os jogos. Assim nos ensina Lucia
Santaella:

Um elemento motriz e comum a todas essas
criagdes, que brotam dos arcanos do psiquismo
humano, estd no ludico, na capacidade para
brincar, no dispéndio, sem finalidade utilitaria,
da energia fisica e psiquica acumulada. (...) Ndo é
por ocaso que o humano, Gnico animal que
chora e ri, foi capaz de transmutar a brincadeira
em jogo, em arte, em musica, em poesia, todos
eles brincadeiras codificadas e, por isso mesmo,
complexas, emblemas da dignidade humana e do
orgulho que a espécie pode ter de si mesma.
(Santaella, 2007, 405-406)
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Jogos, games, RPG

Jogos, como o game, -caracterizam-se por
linguagem hibrida porque ha a linguagem visual
em movimento, ha a narrativa verbal, hi a
sonoridade de musicas ou mesmo da fala oral.
Nesse sentido, a linguagem hibrida dos jogos esta
bem préxima da do cinema.

Acerca de jogos: literatura e RPG ,anos atras,
um aluno de Letras apresentou como tema de
seu Trabalho de Curso a relagido proficua entre
literatura e RPG. O que é RPG? Nas palavras do
autor:

O RPG - role playing game, ou jogo de
interpretacdo - surgiu na década de 70 nos
Estados Unidos, criado inicialmente sob o nome
de Chainmail, um complemento para os antigos
jogos de miniaturas de estratégias de batalhas,
como o WAR, complemento que possuia o
carater de obter o maximo de interpretagdo ao
invés de apenas reproduzir o jogo de
estratégia. (..)JAssim sendo, é possivel
constatarmos as grandes duas bases do RPG: as
regras e a criatividade. Todo jogo de RPG é um
jogo de interpretacdo baseado em um cenario -
local onde, no imaginario dos jogadores, o jogo
acontece - que possui um conjunto particular
de regras que permite a aplicacdo de elementos
tipicos da realidade, como é o acaso. Além
disso, o conjunto de regras em si permite por
parte dos integrantes do jogo uma maior
verossimilhanca nos acontecimentos narrados
e consequentemente evita problemas a
respeito de passagens duvidosas da narragio.
Todo jogo de RPG tem um minimo de
elementos que devem ser seguidos tanto pelo
narrador/mestre - pessoa que elabora a
histéria, narra e interpreta os desafios - e os
jogadores - pessoas que criam as personagens
que viverdo nessa histéria e serdo os
protagonistas dela - a fim de se ter um jogo
divertido e coerente. (Minetti, 2009, sp)

Pela explicagdo acima, logo se vé toda relagdo
entre o jogo e a literatura. Termos como
narrativa, verossimilhanga, personagens,
mostram como jogar estd relacionado a ficcdo
literaria. Interessante que se trata de um “jogo de
interpretacdo”. Nesse sentido, leva a crer que se
trata de trabalho interativo entre jogo e jogador.
Ou texto e leitor. Ledo engano quem pensa que a
literatura, digamos, um livro, ndo seja interativo.
Todos sdo. Caso impar é o romance Memdrias
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Péstumas de Brds Cubas em que o narrador joga o
tempo todo com o leitor fazendo -o ir e vir pela
narrativa, desafiando-o a resolver enigmas,
relembrando-o de passagens importantes da
histéria. Como qualquer jogo, ir e vir é parte da
diversdo. Avancar uma casa, perder uma jogada.
Ganhar outra. Machado de Assis sabia dessa
relacdo como astuto escritor de seu tempo, afinal
como nos diz Huizinga (apud Santaella, 2007,
406), “o ludico é mais antigo que a cultura”.

A proposta do aluno consistiu em trabalhar
uma obra literaria classica do classicismo
portugués, um épico, Os Lusiadas, em RPG. Por
qué? Como futuro professor, o aluno ja sabia que
textos classicos sdo dores de cabega para jovens
em idade escolar média. Quem, de fato e verdade,
leu essa obra inteira? Quantos apenas dedilham
alguns versos, aqueles mais famosos? Ou
associam gigantes, como Adamastor, a uma
montanha geograficamente real? Uma narrativa
em versos, dificl mesmo. Se transformada em
jogo, ludico e prazeroso, estudantes poderiam se
interessar pela narrativa. E eis o pulo, do RPG
para a Literatura.

A educagdo se beneficia dos jogos na
aprendizagem. E fato. Como o autor fez essa
relacdo jogo RPG Os Lusiadas?

0 jogo “Os Lusiadas RPG” foi desenvolvido para
o ensino de Os Lusiadas, de Camdes, em salas
de aula do Ensino Médio. O conjunto de regras
desse jogo baseia-se no sistema 4D&T - que é
um jogo de Licenca Aberta - e
consequentemente esse jogo também o sera.
Alguns elementos foram fabricados a fim de
criar um maior colorido na obra, apesar de
saber-se que no livro de Camdes a tnica etnia
que ha no barco é a Lusitania, optou-se por
criar o conceito de mouro convertido
priorizando assim no jogo uma maior interagdo
entre diferentes pontos de vista. Outro detalhe
a ser considerado é de que Camdes e Vasco da
Gama serdo sempre NPC's - ou seja,
personagens do mestre - e assim ndo sera
possivel que um jogador possa ser Camdes.
Essa escolha foi feita pelo fato de a narrativa
em si ser apresentada por Camoes -
representado pelo mestre - e evitando, ao
maximo, deturpacdes ndo necessarias na
histéria da obra. A base do jogo de “Os Lusiadas
RPG” é dada por dois tipos de nacionalidades
(que em 4D&T seriam conhecidas por ragas),
podendo o jogador decidir entre ser um
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Lusitano ou um Mouro convertido, e 3
profissdes (classes) podendo escolher entre
Marinheiro, Bucaneiro, Diplomata e 2
especializacdes (classe de prestigio): Capitdo
da Armada e Poeta. (Minetti, 2009, sp)

Longe de banalizar a obra, o autor a torna
instigante a jovens acostumados as brincadeiras
de jogos, como o RPG. Necessario que se perceba
que ndo é qualquer pessoa que pode sair
transformando obras literarias em filmes, jogos,
teatro. Importante que sejam conhecedores do
c6digo ao qual se transfere a obra, da linguagem,
como ja apontamos, de cada ligacdo.
Conhecimento, no caso desse RPG, de quem foi
Camdes, qual sua época literaria, qual a cultura
da sociedade da época, que obra é Os Lusiadas,
por que ela foi escrita, qual a importancia de sua
linguagem poética? Na mesma medida, torna-se
fundamental conhecer a linguagem, no caso, de
RPG. Assim como um cineasta faz filmes cuja
transcriacdo € literaria, um jogador de RPG pode
apenas jogar. Ou criar um RPG transcriando uma
obra literaria, como fez o autor.

A que conclusdes, depois de testado o jogo
algumas vezes, chegou o autor?

Assim, com o encerramento deste Trabalho de
Curso se chega a conclusido de que este hobby
tdo difundido em outras partes do mundo
possui verdadeiramente o potencial de
ferramenta educacional que tantos
pesquisadores e pensadores ja apontaram
como necessaria para a criagdo de pessoas mais
autonomas, criticas e leitoras. Dessa forma,
aquilo que sempre foi uma forma de diversdo
se torna o apice da vida académica e o auge das
pesquisas que foram realizadas nestes trés
anos de estudo (...) , mas isso se torna apenas o
primeiro passo rumo as futuras pesquisas
acerca da educagdo com a finalidade de mais
uma vez dar a sociedade o que se gera de
melhor na universidade: a gana de mudar o que
h4 de equivocado para com a educagdo e a
devolutiva pratica e eficaz de todo o
conhecimento que foi gerado nos longos - mas
ndo menos prazerosos - anos de estudos.
(Minetti, 2009, sp)

Significa que a pesquisa deu certo, que alunos
passaram a se interessar pela literatura de
maneira mais prazerosa porque puderam brincar
com ela.



Sobre jogos: literatura e game, continuamos
com Santaella que nos diz que (2007) a industria
de games fatura mais do que a automobilistica ou
a bélica. Facil entender que as pessoas estdo
levando a sério o jogar/brincar. Nesse sentido,
em que pese essa séria importancia, os games
superaram o preconceito? Assim como na citada
relacdo de literatura e RPG, professores pensam
mesmo em acreditar que estdo lidando com arte
quando associam literatura e games? Longe
disso, poucos professores acreditam que games
sdo boa transcriagdo poética de obras literarias.
Continuam crendo que sdo jogos e sdo apenas
prazerosos. Significa ndo dar crédito ao que
Barthes nos fala sobre O prazer do texto. Entdo, a
literatura precisa ser tediosa por que ndo pode
dar prazer? Nas palavras de Lucia Santaella:

A proeminéncia da presenca cultural do game é
acompanhada quase em igual medida pelo
menosprezo e pela avaliagdo apocaliptica tanto
dos tedricos e criticos da cultura quanto dos
leigos. Parte-se da conviccdo, que também
subsidiou, ha algum tempo, as criticas aos
programas de televisio, de que o game é
vulgar, banal e nocivo por estimular
comportamentos agressivos e violéncia nas
criancas e nos jovens que compodem,
certamente, a imensa maioria de seus usuarios.
(Santaella, 2007, 407)

J& mencionamos anteriormente o carater
hibrido dos games, envolvem programacio,
roteiro de navegacao, design de interface, técnicas
de animacio, usabilidade. (Santaella, 2007, 408).
Segundo Neitzel (Apud Santaella, 2007, 409), a
diversidade dos games divide-se em trés classes:
jogos de agdo, jogos de inteligéncia e jogos de
exploracdo. Em todos eles, uma condicdo se
mostra em particular, a participagdo. Sem ela, ndo
ha jogo. E, claro, a interatividade que faz com que
o0 jogador seja um coautor:

0 game é um mundo possivel porque nele
jogador e jogo sdo inseparaveis, um exercendo
o controle sobre o outro. Nele, o jogador
aprende as regras implicitas do jogo a medida
que interage com ele, tomando como base um
mapa mental da navegacdo que vai se
formando a partir de predi¢gdes baseadas na
experiéncia em progresso do prdprio jogo.
Nesse modelo, a narrativa se desenrola apenas
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porque o jogador tenta levar o jogo a fazer
sentido. (Santaella, 2007, 413)

Assim como o RPG, a novidade dos games
também esta em formar comunidades (virtuais)
de pessoas em todo o mundo com 0s mesmos
anseios e desejos. Se os jogos de RPG sdo jogos
de interpretacdo de papéis, significa que o
jogador faz sua histéria até o limite de sua
imaginacao. RPG e games ou a fusdo de ambos ja
sdo fendmenos de outra transcriacdo, a deles
para o cinema. Como também a literatura vai ao
cinema, a quadrinhos, a games, a RPG.

Um exemplo que ha na Literatura Brasileira
foi a criacdo de games com base em trés obras,
uma do periodo do romantismo; outra, do
periodo do naturalismo e mais uma do realismo.
Transcrevemos abaixo as informacgdes retiradas
do site que fazem mencdo ao projeto criado por
Celso Santiago e que poderdo levar o leitor a
busca por esses games:

Que tal construir casas no mesmo terreno do
cortico descrito por Aluisio Azevedo em seu
livro de mesmo nome? Ou entdo aventurar-se
com o filho de Leonardo Pataca e Maria das
Hortalicas, da obra Memoérias de um Sargento
de Milicias?

Com a proposta de mostrar aos jovens
internautas que a literatura classica pode ser
divertida e interessante, o gestor cultural Celso
Santiago desenvolveu o projeto Livro e Game,
que adaptou para o universo dos jogos virtuais
os classicos brasileiros “O Cortigo” (Aluisio
Azevedo), “Memorias de um Sargento de
Milicias” (Manuel Anténio de Almeida) e “Dom
Casmurro” (Machado de Assis).

Depois da experiéncia de utilizar um material
multimidia em um curso para educadores
sobre o livro Macunaima, vi que a possibilidade
de unir esses universos poderia ser bem
interessante. E comecei ai a pensar em
trabalhar com games, explica Santiago. Além
disso, muitos jovens veem a literatura como
obrigacdo. Pelo contrario, a literatura é prazer,
é se envolver, é descobrir.

No site, os internautas aprendem sobre as
obras, seus contextos histdricos e sobre os
autores participando das aventuras, dramas e
vida dos personagens dos livros.
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Trés classicos nacionais que viraram jogos
virtuais

O Cortico

A histéria do livro O Cortico, de Aluisio
Azevedo, pode ser “jogada” na pagina do Livro
e Game, projeto que adapta classicos da
literatura nacional para jogos virtuais. Nela, o
internauta tem acesso as histérias em
quadrinhos, curiosidades sobre a época que
livro retrata e ainda pode administrar e
construir casas no mesmo terreno descrito na
obra do autor.

Memorias de um sargento de Milicias

O internauta pode se aventurar com os
personagens do livro Memdrias de um Sargento
de Milicias, de Manoel Antonio de Almeida. Por
meio do projeto Livro e Game, que adapta
classicos da literatura nacional para jogos
virtuais, o jogador acompanha brincando o
nascimento e crescimento do filho de Leonardo
Pataca, e Maria das Hortalicas.

Dom Casmurro

O livro Dom Casmurro, de Machado de Assis,
também foi um classico adaptado para jogo
virtual por meio do projeto Livro e Game. O
internauta acompanha o romance entre Bento
e Capitu e a desconfian¢a do amigo Escobar. O
jogador confere essa histéria que envolve
intrigas, desconfianga e ciimes.

(www.fael.edu.br/.../classicos-da-literatura-
brasileira-viram-jogos-virtuais/ acesso em
19/11/2014)

Interessante verificar que, tanto no projeto de
RPG quanto nesses games, ha uma busca por
obras classicas da literatura, justamente aquelas
a que sdo submetidos jovens do Ensino Médio.
Jovens que, em sua maioria, constroem mundos
inventados pelos jogos.

As obras que serviram a criacdo desses games
sdo de linguagem ligeiramente acessivel, mas
tratam de um momento historico, século XIX, um
tanto longe da realidade neste século. A questio
ndo é a dificuldade apenas de linguagem,
vocabulario diferente, mas de ambientacio,
vestuario, comida. Claro, bons professores
podem tecer aulas prazerosas colocando essas
condicbes em pauta antes da leitura
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recomendada. Excelentes professores podem
jogar com seus alunos o RPG ou o game e depois
iniciar contextualizacdo mais profunda e entrar
nos romances.

Recentemente, foi criado o The Pickle Index
(novembro de 2015), que poderia ser um livro
comum, mas se trata de um livro-aplicativo,
criado pelo britanico Russell Quinn e pelo
americano Eli Horowitz. Esse aplicativo mistura
leitura e game. Essa obra foi langada em
brochura, em capa dura e no aplicativo. No
aplicativo, o leitor transforma-se em membro da
sociedade e recebe, inclusive, notificacdes desse
local ficticio. O indice que leva aos capitulos da
trama é um compartilhado de receitas que
recebe notas a partir do volume compartilhado
nas redes sociais. O objetivo é que o aplicativo
seja uma experiéncia de imersdo. A histéria dura
dez dias no mundo ficcional e é contada no
mesmo intervalo no mundo real por meio de
boletins diarios e das receitas de Flora(uma das
circenses).Faz parte da diversao ler e descobrir o
que esta acontecendo no meio do caminho.A
versdo capa dura é menos imersiva, mas é
interessante porque os leitores vdo passando de
um a outro. (Boldrini, 2015)

Na educacdo, varias acbes- lentamente- tém
aparecido na forma de aplicativos, como o caso
acima, pais percebem que os filhos brincam muito
com dispositivos méveis, como o I-pad, e muitos
partiram para criar aplicativos educativos
inspirados nos prdprios filhos. Inclusive para
aumentar a interacao entre pais e filhos. Exemplos
sdo o personagem Bita criado na Mr.Plot
Producdes, produtora de Jodo Henrique Souza ou
do PlayKids, da Mobile , de Flavio Stecca.

Na esteira de criacdo de jogos educativos,
corre 0 aumento e instituicdes que procuram
ensinar robdtica e jogos tentando a
popularizacdo que tem as escolas de lingua
inglesa. Caso da Future Code, escola de
computagdo que oferece aulas de robdtica,
desenvolvimento de aplicativos, jogos 2D e
Minecraft. Ainda é dificil convencer muitos pais
para levarem seus filhos a essas escolas ja que
sabem que as criancas conhecem bem as
ferramentas digitais. No entanto, ter essa
facilidade n3o é apenas o unico fator da
natividade digital. (Soares, 2016).



Evidente que ao lado da criagdo de aplicativo
também ha o desenho de outros aplicativos,
aqueles que criam estratégias, uma espécie de
contador de tempo que as criancas devem passar
diante da tela do computador. Caso da MonsterJoy
que desenvolveu uma plataforma nesse sentido.
Polémicas que envolvem o mundo digital.

Polémica, alias recente, foi criada quando a
escritora Patricia Secco, incentivada pela Lei
Rouanet, de 2008 (Fischer, 2014, apud Gimenes,
2017), fez uma versdo simplificada da obra O
Alienista, de Machado de Assis. A autora, de
fato,quis simplificar a obra, eis o desgaste. Uma
coisa é passar uma obra literdria, digamos com
mais linguagem verbal, para outra de linguagem,
digamos mais visual, como cinema ou game. Nao
ha simplificacdo, mas transcodificacido, ou seja,
de uma para outra linguagem foi feita a, pode-se
dizer, adaptacdo. Criacdo mesmo, ja que como
apontamos passar uma narrativa literdria para
um game requer conhecimento das duas
linguagens, assim como faz um tradutor. E ainda
segue traidor...

No caso de Patricia Secco, houve intengido de
tornar a obra mais simples a leitores jovens que,
é fato, tém dificuldade com a leitura irbnica e
sagaz de Machado de Assis. Por que ndo usar
jovens talentosos do RPG ou de games para
criacio de jogos que ajam concomitantes a
leitura? Menos polémica, com certeza.

De qualquer forma, Patricia também precisou
conhecer profundamente a linguagem
machadiana para a transposi¢ao da linguagem do
século XIX a do século XXI. O problema é que
Machado nao usa palavras dificeis, ele é autor de
estilo. Denso como Guimardes Rosa. Como seria
transformar Rosa em linguagem acessivel?
Melhor assistir a varios filmes ja feitos como
adaptacgdes de suas obras, entdo.

Agora, é possivel ler essa obra condensada e,
depois de tomar gosto, chegar ao original. Como
fazem muitos filmes, chamam nossa atencio a
obra literaria.

Cansamos de ouvir que criancas aprendem na
brincadeira. Por que ndo podemos continuar a
aprendizagem com os jogos? Jogos desenvolvem
competitividade, ndo que todos os jogos assim o
sejam. Jogos dependem do acaso. Acaso a vida
ndo é, a qualquer momento, uma mudanga de
planos com a qual precisamos saber lidar? Sera
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que faz tdo mal assim viver a interpretar
personagens, como no RPG? Somos ou ndo
somos uma série de personagens sociais a cada
lugar em que estamos, em casa, no trabalho, com
amigos? O carater de simulacro, de imitacao,
também ndo é o que fazemos cotidianamente, de
Sermos ou escrevermos como outra pessoa, ao
menos até que encontremos, ou nunca
encontremos, nossa propria forma de ser? E se
nos perdermos da realidade? Muitas vezes isso
acontece e sem sempre estamos jogando, no
sentido aqui discutido.

E quanto a jogos e literatura? De nada
adiantara criar jogos com carater didatico, mas
que mantenham o que os estudantes chamam de
aulas tradicionais. Sdo raros os games que
conseguem aliar as caracteristicas que atraem
jovens aos objetivos de professores de literatura.
Os exemplos aqui apresentados, no caso
particularmente do RPG Os Lusiadas, foram
testados em comunidades de participantes de
jogos. O resultado foi bastante motivador. A
questdo é que precisariam também ser testados
em comunidades de salas de aula para que sua
interatividade e criacdo lidica pudessem ser
sentidas. O RPG Os Lusiadas ainda ndo foi
publicado em livro, que ironia, nem estd tdo
disponivel na internet, enquanto que os games
baseados em obras da literatura brasileira estao
com facil acesso a qualquer estudante, mas
dependem, principalmente, da atitude proativa
de professores.

E a pergunta que se apresenta é mais dificil.
Os professores, em maioria- claro-, sabem jogar?
Conhecem as regras de RPG ou games? Ou esses
novos elementos estardo como computadores,
tablets e programas guardados em sala de
depdsito das escolas? Como dissemos, de nada
adiantara toda uma parafernalia tecnoldgica se a
escola nao fornecer subsidios, cursos, aos
professores, porque é necessaria a aprendizagem
dessas linguagens antes de o jogo comegar.

Redes Sociais, Blogues e Sites literdrios

Do Facebook ao WhatsApp, as redes sociais
movimentam pessoas diuturnamente
envolvendo assuntos familiares, um mundo de
postagens de textos e fotos, publicidade e
negocios. Em uma analise de 2013, revelou-se
que o Facebook tem 1,15 bilhdo de usuarios

73



MEDICA Review, 8(2), 2020, pp. 63-78

Unicos. (http://listal0.org/tech-web/as-10-
maiores-redes-sociais-do-mundo/, acesso em 7
de julho de 2016).

Entre os que estio nas redes, ha também
escritores como é o caso de Pedro Gabriel que
tem 1,6 milhdo de seguidores. Ele é autor do
projeto “Eu me chamo Antonio” e comecou na
internet em 2012 postando poemas feitos em
guardanapos. Segundo ele, o formato nasceu
quando, certo dia, esqueceu de levar seu caderno
ao bar carioca onde costuma escrever. Gabriel
lancou dois livros em 2013 e 2014. Vendeu 200
mil exemplares. Ele costuma dizer que seu
sucesso esta ligado a linguagem acessivel. Esses
autores conseguem se comunicar com os leitores
tornando-os cimplices. Um outro escritor, Zack
Magiezi, discursa nas redes em forma de poesia.
Ele indica o estilo digital apontando que o texto
tem que ser sucinto, como um soco. Interessante
€ que Zack mescla seus textos datilografando-os,
depois fotografa com o celular e posta na rede.
Mais um autor editado e que devera aumentar o
numero de seguidores e de leitores.

Lembramos aqui o caso da escritora Clarah
Averbuck que fez processo semelhante ao de
Pedro Gabriel. Seus textos conquistaram leitores
por meio de seu blogue.

O fato é que a literatura nas redes, de certa
forma, democratiza o acesso de leitores. No caso
do twitter, por exemplo, seus 140 caracteres
mudam a maneira tanto de escrever como de ler.
Sdo pilulas literarias, repetimos, sdo doses
didrias de poesia minuto, de microcontos.
Exatamente essa concisdo do haicai ou da poesia
concreta que se vé retomada nesse espaco.

Jurandir Araguaia é um exemplo de escritor
de twitter. Em seu livro O twitter é uma nova
literatura? (2012) ele faz um prefacio simplista
sobre as possibilidades literarias de criagoes
poéticas nesse espaco exato de caracteres. Afora
o prefacio, a obra ‘imprime’ os varios twitters do
autor, como: “Um homem é uma fonte de
problemas que nunca dorme”. Pérolas dessa
natureza sio as expressoes do ‘poeta’.

Quanto ao Wattpad, aquilo que sempre se
chamou de escrita solitaria passa a uma pratica
social (de rede) informal e intima com resultados
compostos e que sao consumidos imediatamente.
Basta postar como em qualquer rede social e
logo sao recebidas “curtidas”. Sdo quase sempre
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“fan fictions”- cria¢des criadas a principio por fas
em blogues- ou contos sobre vampiros, tramas
misteriosas. Ndo ha direitos autorais, os
ficcionistas postam sem remunerac¢ao. Por outro
lado, os compromissos de término da obra, de
interrupc¢ao, de altera¢des sdo normais. Também
ndo ha distancia entre autores e leitores. Claro
que se um autor tiver milhares de fas logo uma
editora vai querer publica-lo, como com o Pedro,
do Facebook.

A literatura prolifera também em blogues
criados por autores formando um espaco de
interagdo criativa, como ja mostramos no caso
de Clarah Averbuck, e mesmo nos lugares em
que a poesia de Spalding (2016) é mostrada
aos leitores. Significa também que blogues
abrigam literatura e critica literaria e neles ha
espaco para contribuicdes. A grosso modo,
blogues sdo paginas na Internet em que as
pessoas escrevem sobre diversos assuntos de
seu interesse que podem vir acompanhadas de
figuras e sons de maneira dindmica e facil além
de outras pessoas poderem  colocar
comentarios sobre o que estd sendo escrito. E
um recurso de comunicacdo entre familia,
amigos, grupo de trabalho, ou até mesmo
empresas. Muitos o utilizam como diarios
virtuais, escrevendo mensagens envolvendo o
lado pessoal, emocional e profissional.

O que nos interessa aqui, evidentemente, sdo os
blogues literarios.A internet vem revelando
muitos talentos e facilitando a troca de
informacdes entre leitores, escritores e
apreciadores da literatura. Muitos sites e
blogues divulgam novos livros e indicam aqueles
que merecem destaque, facilitando a escolha dos
futuros leitores. S3o listas, resenhas,
divulgacdo de langcamentos, videos com
comentarios e analises, entrevistas com autores,
noticias e promog¢des difundidos entre centenas
de blogues especializados em literatura.

Buscar um bom blogue literario ndo é tarefa
facil. Nas redes ha espacos chamados literarios,
mas que abrigam textos duvidosos do que se
entende ser literatura. Muitas vezes, os blogues
tém acesso enorme, mas de leitores fantasmas,
ou seja, aqueles que apenas estdo interessados
nas constantes promog¢des e sorteios
promovidos por eles. Como blogueiros tém,
quase sempre, interesse em que editoras os
publiquem, essa invasdo de blogues de toda a



natureza podera justamente afastar as grandes
editoras desses sites.

A criacdo ciberliteraria também n3o ¢é
constante nesses blogues, ja que a maioria dos
autores replicam textos unicamente verbais
sem a exploracdo de novas linguagens. Trata-se
apenas de divulgar os textos, o que é temeroso
para quem cré encontrar novos autores.
Technorati, um motor de busca de Internet
especializado na busca por blogues e que faz
concorréncia as ferramentas de busca de
blogues do Google e Yahoo, mostrou que em
julho de 2006 a quantidade de blogues
cadastrados no site ultrapassou a barreira dos
50 milhdes e cerca de 70000 blogues sio
cadastrados no site diariamente. Em 2007, ja
havia 112 milhdes de blogues cadastrados.

Além do uso de blogues tdo somente para a
criacdo de textos, literarios ou ndo, é
interessante seguir alguns que se
especializaram em critica literdria ou em
apresentar obras ao conhecimento dos leitores.
E o0 caso do blogue Lendo os cldssicos, por Luiz
Ruffato. Luiz apresenta, quase sempre,
resenhas de obras literarias classicas (esta na
indicacdo) como, por exemplo:

(http://lendoosclassicosluizruffato.blogspot.co
m.br/2016_04_01_archive.html, acesso em 8 de
julho de 2016)

Ao lado de blogues e Wattpad, e na esteira das
revistas literarias, hi varios sites criativos e
poéticos nas redes. H4 muito que as revistas
literarias tém publicacdo na internet. Raro é que
se encontre uma de edicdo recente impressa.
Essas revistas compdem um universo complexo,
movedico, que estende a sua frente um mundo
de varias dimensdes. Apesar disso, elas
constituem um objeto mal representado na
histéria literaria.

E preciso fazer distingdo entre uma revista
literaria e revista cientifica. Supde-se que a
literaria coloque em foco a prdépria literatura, ou
seja, textos literarios. A cientifica, na maioria das
vezes, funciona, no caso da literatura, como
critica literaria. O que acontece nas revistas
virtuais sobre literatura costuma ser a juncdo
desses dois elementos. Quase sempre as revistas
trazem textos poéticos, comentarios de leitores
sobre textos poéticos, comentarios de criticos
literarios sobre textos poéticos. Esse foco é o que
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vemos em revistas impressas e que migraram
para o virtual. Um exemplo é o site Crondpios, ja
comentado por Santaella (2013, p 204) como
“dedicado a literatura, propondo-se discuti-la
através de ensaios criticos da publicagcio de
prosa e poesia”.

0 site é rico. Seu fundador, Pipol, falecido em
2015, que em 1985 também criou o Pirataria
Poética, um grupo de poesia. O portal Crondpios
(www.cronopios.com.br) reflete 0
amadurecimento da obra de autor. Langcado em
2005, é hoje o maior da literatura brasileira e
referéncia de plataforma digital. Registra no seu
10° ano mais de seis mil artigos publicados e
cerca de 1,3 mil articulistas cadastrados. O
Crondpios tem a cara de seu criador. A grandeza
desse projeto de Pipol é missdo de continuidade
apdés seu falecimento. Pipol mantinha tripla
jornada de trabalho. Durante os dias, de segunda
a segunda, via-se Pipol em eventos literarios,
filmando, filmando. Em reunides de trabalho
captando briefings do mercado. E nas
madrugadas, atuando como publisher, editor
fundador do Crondpios. Era muitos em um Unico
homem, tamanha versatilidade e volume
produzido. Incansavel e movido por paixao.
Revelou intimeros talentos literarios. Criou e
dialogou com redes de afetos em torno da
literatura no Brasil.
(http://www.cronopios.com.br/index.php?porta
l=inmemorian, acesso em 8 de julho de 2016)

Ha varios acessos no Crondpios para o ‘leitor
ubiquo’ cadastrar-se e postar seu texto que sera
avaliado, ndo exatamente avaliado, mas uma
comissdo oculta verifica(chancela) se o texto tem
qualidade. Nao se postam apenas textos poéticos,
mas critica literaria, comentarios, eventos, entre
outros. Ha entradas especificas, como o da
imagem aqui colocada para literatura brasileira,
assim como o Cronopinhos, dedicado a literatura
infantil e infanto-juvenil.

Como se pode ver, ha opc¢oes de leitura que
incluem ouvir o texto e, inclusive, o QR.Code que
permite que se passe esse texto a um
equipamento mdvel permitindo ‘leitura’ posterior.

As possibilidades sdo inimeras, de posts com
imagens, o Fotocs, Rede Crondpios ou TV Crondpios.

Jaqueline Lafloula, citada por
Santaella(2013,p 204) ao fazer um estudo de
caso sobre o site Crondpios criou tampem um
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blogue -bastante rico- que fosse acompanhando
seu trabalho de andlise do site, o
http://literaturadigital.tumblr.com. Logo depois
seguiu para o https://litdig.wordpress.com.

Nesses enderecos, Lafloula ndo apenas
comenta o processo de criagdo do estudo de caso,
mas aponta acontecimentos, tipicos de quem tem
blogues, que se relacionam ao seu tema e a
literatura, como na citacdo de langcamento do
‘livro’ de Alice para I-pad:

Vc sacode o iPad e a historia de ‘Alice’ se torna
interativa

veja o novo ebook - Blue Bus todo mundo ve

Ta ai uma boa forma de usar midias digitais (no
caso, o recente iPad da Apple) para contar
histérias tradicionais.

Do Blue Bus. 24 de maio

(https://litdig.wordpress.com/2010/05/24 /vc
-sacode-o-ipad-e-a-historia-de-alice-se-torna-
interativa-veja-o-novo-ebook-blue-bus-todo-
mundo-ve/, acesso em 8 de julho de 2016)

Pelos exemplos, e na rede é possivel ver muito
mais, fica claro que sites, blogues sio
ferramentas para o leitor, o professor e o
estudante conhecerem o que de novo - e velho - e
recente estd acontecendo na literatura. Por que
sdo ferramentas? Porque, no minimo, para dizer
o minimo, é necessario ter um computador e
acesso a blogues e sites, por exemplo. Em muitos
casos, é necessario um [-pad para a ‘leitura
ubiqua’ de histdrias, como a de Alice no pais das
maravilhas. Em outras palavras, além de um
computador, hd necessidade de um aplicativo
que se compra em livrarias em que haja uma
se¢do de livros da Apple. No youtube é possivel
ver as imagens dessa leitura pelo aplicativo:
https://www.youtube.com/watch?v=nHiEqf5wb
3g, acesso em 8 de julho de 2016)

Uma obra interessante de mescla dos temas
blogues e literatura é o livro-impresso de
Vinicius Campos, O amor nos tempos do blog
(2010). Pelo titulo ja se percebe a parafrase feita
a obra de Gabriel Garcia Marques, O amor nos
tempos do céler , de 1985. Em Marques temos um
romance considerado realismo fantastico, cuja
narrativa se passa no século XIX, em meio a
epidemia de cdlera, envolvendo amantes que se
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encontram e desencontram por conta da familia
da jovem que ndo vé o pretendente como a altura
da senhorita. Qual é a ideia de Campos em seu
romance? Um jovem apaixonado sem coragem de
se declarar a amada. Decide, por isso, escrever
um blogue. De encontros e desencontros a
narrativa vai se construindo. Exatamente essa
narrativa é sinal do amor em tempos de blogues.
A obra é graficamente construida recuperando a
estrutura de blogues. O personagem apaixonado,
Ariza, se apresenta logo na primeira pagina com
seu perfil. As paginas contam com impressao
colorida de letras que indicam quem conta- narra
naquele momento. Ele é azul; ela, cor de rosa. Ao
final da obra, o autor se identifica com foto e
termina dizendo que criou um blogue
especialmente para a obra.

Assim como apontamos acima (Gimenes, 2017),
ha varias maneiras de dinamizar, refletir sobre
literatura, exemplo aqui de ensino remoto, para
que a aula mude o foco tdo somente ao do mestre,
mas que o estudante tenha o valor protagonista na
acdo. Na mesma relacdo, ha nas redes sociais, nos
blogues, nos sites literarios, revistas literarias,
Whatpad, entre outros, excelente material que o
docente pode encaminhar e sugerir aos alunos
para antes da aula.

Um ensino remoto de literatura poderia ser
bastante criativo e reflexivo para além da
simples leitura de poemas, contos, romances.
Para uma metodologia ativa de aprendizagem
baseada na sala de aula invertida, os exemplos
foram colhidos de varias situacdes de aula e
servem para mobilizar e motivar professores.
Servem, alids, para aulas no ensino presencial e
mesmo no ensino a distancia.

6. Consideracgoes finais

Este artigo apontou algumas considera¢des sobre
o periodo pandémico causado pelo COVID19 que
provocou isolamento, quarentena, e que fez com
que instituicdes de ensino precisassem de uma
reinvencdo de metodologias de aulas sincronas
ocupando, portanto, estudantes em horario
regular de aulas. Esse movimento levantou muitas
questdes sobre as metodologias ativas de
aprendizagem, sobre o ensino remoto e a
constatacdo de que ha dificuldades para incluir
digitalmente todos os alunos.



Como analise de caso, mostramos exemplos
de metodologias como a sala de aula invertida
que funcionaram em aulas de literatura de um
curso de Letras de universidade privada, abrindo
caminhos para aulas reflexivas e nas quais o
estudante pudesse entrar como protagonista do
percurso contrdrio a mero ouvinte, jA que como
vimos os estudantes, ainda que com dificuldade
de acesso a internet, muitas vezes, sdo imersivos
e ubiquos, seus dispositivos méveis promovem
uma agdo contigua de uso.

Fazer previsdes ou rever previsdes feitas em
relacdo ao COVID19 equivale a ter respostas e
certezas sobre o caminho da educagao no Brasil e
no mundo. De toda forma, a aprendizagem coloca
possibilidades de eficacia em consideragido assim
como leva a discussdo sobre acdes que se
mostraram insuficientes ou pouco criativas.
Evidentemente que os atores das salas de aula
presenciais sdo unanimes em apontar que esse
contato é afetivo e emocional para além do que
se discute como conteidos ainda que
criativamente com metodologias ativas. Para
outros atores, por exemplo, do ensino a
distancia, a possibilidade de estudo assincrona
acena como muito boa principalmente aqueles
que tém dificuldade de acesso a internet porque
podem se programar para os encontros e isso
facilita a busca de lugares com mais acesso.
Ambos, com certeza, ensino presencial e ensino a
distancia, presumem que a sala de aula ou o polo
presencial é um lugar de inclusido digital porque
é nesses espacos que o estudante, mas também
muitos professores, encontram a disposicdo as
maquinas, as redes, as bibliotecas fisicas e
virtuais.

COVID 19: Humanidades

Certamente, a mudanca apontou para
questdes ha muito prementes. O ensino, a relacio
educacional, precisa de renovagdo. Vivemos
todos, ainda, na escola do século XIX. Se ja somos
e temos alunos ubiquos, necessario que o
composto metodoldgico precisa estar adequado
a eles. Nao discutimos aqui, por exemplo, a
questdo imensa dos conteidos ou o como esses
conteados sdo avaliados. Sabemos, no entanto,
que a avaliacdo também ha muito precisa ser
revista. Questdes meramente conteudisticas
deixaram de ser resultado de uma boa pesquisa,
de um trabalho de campo, de um projeto bem
feito. Se a pandemia fez com que pudéssemos
repensar todas essas questdes, embora tragica,
ela podera levar a resultados mais criativos para
a educacao.

Se, no entanto, visualizamos mudang¢as na
area da educacio, sabemos que nem todas as
mudancas serdo para todos em virtude de outras
dificuldades apontadas anteriormente, mas que
também dizem respeito a economia. Também
ndo s6 a economia, mas sobretudo ao que
fazemos e fizemos até aqui em relacio a natureza
como bem disse o socidlogo portugués
Boaventura de Sousa Santos:

De outro modo se a vida humana continuar a
por em causa e a destruir todas as outras vidas
de que é feito o planeta Terra é de esperar que
essas outras vidas se defendam da agressdo
causada pela vida humana e o fagam por
formas cada vez mais letais. Nesse caso o
futuro desta quarentena sera um curto
intervalo antes das quarentenas futuras. A nova
articulacdo pressupoe uma viagem
epistemoldégica cultural. (Santos, 2020, s/p)
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Introduccion

1 11 de marzo de 2020 la organizaciéon

mundial de la salud (OMS) declaré estado

de pandemia debido a la enfermedad
ocasionada por el COVID-19. Un nuevo virus que
tom6 por sorpresa a todos los ciudadanos de
nuestro planeta, y que hasta el dia de hoy (24 de
noviembre de 2020) sigue provocando desastres
a nivel general. La ciencia ha presentado una
esperanza por medio de algunas vacunas, que
hasta el momento presentan un alto porcentaje de
proteccién ante el nuevo coronavirus. De lo que se
tiene seguridad hasta el presente, es que se puede
disminuir drasticamente el contagio con medidas
provisorias, tales como el uso de mascarillas, el
distanciamiento social y el confinamiento.

Estas ultimas disposiciones han significado un
gran reto para la salud mental de muchas
personas que han tenido que sufrir casos de
ansiedad, estrés, nervios, falta de suefio, entre
otros sintomas a causa de no poder salir de casa
(Valero, 2020, pp. 64-65) mientras la facturas y
las deudas van en aumento. Son muchos los
afectados por esta pandemia. No solo los que se
contagian por el nuevo coronavirus, sino los que
pierden su trabajo y los que sufren desde casa
por soledad. Desde estas realidades vale la pena
preguntarse como hacer  posible un
acompafiamiento que responda de alguna
manera a las inquietudes, miedos 'y
preocupaciones que sufren millones de personas.

Mientras escribo estas lineas, hice parte del
circulo que apoyé de diferentes maneras a un
amigo que se encontraba enfermo de COVID-19
en Navarra (Espafa). Familiares y amigos nos
hicimos presentes por medio de Illamadas,
videollamadas o mensajes de WhatsApp para
saber como se encontraba y verificar su
evolucion. Pero no solo personas allegadas
colaboraron en este propdsito. También sus
compafieros de estudio que viven junto a él, un
colegio que alberga a estudiantes de diferentes
naciones, hicieron un gran esfuerzo para guardar
la cuarentena preventiva, ayudando de esta
manera para que no se expandiera mas el virus.
Vale la pena también hacer notar el trabajo del
personal de cocina y aseo que estuvieron tan
pendientes de sus comidas y limpieza de ropa. Se
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logré6 con esta accién conjunta no solo su
sanacion, sino evitar la expansion del virus.

Desde esta experiencia surge asi la pregunta:
(s6lo se puede hablar de apoyo cuando se da éste de
manera proxima, personal y afectivo-corporal con
alguien que padece por algin motivo? En caso de
que se pueda hablar de un nuevo modo de ayuda ;el
acompanamiento incluye también las tecnologias, la
distancia y el apoyo al enfermo desde su puerta?
;qué elementos de juicio y qué propuestas se puede
elaborar desde la teologia pastoral?

Para responder a los anteriores
cuestionamientos se desarrollard el tema
mediante el método teoldgico pastoral ver-juzgar-
actuar que vincula la realidad con elementos de
contraste para generar propuestas desde la
teologia. Desde el primer nivel, que comprende el
ver, se trata de contemplar la realidad de una
pandemia con sus consecuencias como son el
miedo, la falsa informacion, la falta de trabajo y la
vivencia de soledad. Desde estos elementos, se
trata de iluminar (juzgar) desde Cristo estas
situaciones que, piden de un fundamento seguro
cuando ni la ciencia ni la economia logran
responder de manera rapida y efectiva. Por
ultimo, se trata de proponer (actuar) algunas
acciones que comprenda la fuerza de Dios como
elemento inicial, para hacer presente su Reino
mediante diferentes propuestas.

1. La aparicion de un virus que nos
confina

Cuando la OMS declaraba la presencia de un
virus que se propagaba por contacto social, el
miedo se ha apoderado de muchas personas.
Debido a que el COVID-19 se transmite
principalmente por contacto con los enfermos y
por medio de las gotitas que se producen al
hablar o toser (OMS, 2020), ha provocado que se
expanda rapidamente, debido a una sociedad
globalizada. Situaciéon que ha exigido restriccién
en las actividades sociales, del trabajo presencial,
de cambiar todo un modo de vida ordinario.
Aunque estan claras las medidas, a la hora de
llevarlas a la practica se nota mucha dificultad.
La falta de un salario estable provoca que una
gran masa de la poblacidon se vea obligada a salir,
aun en medio de confinamientos estrictos.
Situacibn que ha llevado a  paises



latinoamericanos a enfrentar una grave situacién
de contagio. En casas y hospitales se encuentran
enfermos guardando largos periodos de
confinamiento junto con personal de la salud y
familiares que pueden contraer este virus.

Bajo este panorama deseo situar el
acompafiamiento. Se trata de plantear un apoyo
para el enfermo que no puede recibir visitas, la
persona desempleada debido al confinamiento o
aquél que llora porque no ha podido estar cerca
de su familiar que ha fallecido. Significa ello
responder a la ansiedad e incertidumbre que ha
generado la pandemia. Temor que inicia por no
tener aun ni vacunas legitimamente validadas
por la OMS, ni un medicamento que contrarreste
sus efectos en el cuerpo. Contexto que provoca
mucho tipo de informacién, saturando a la
poblacién con diferentes opiniones, teorias y
posverdades que, si no se saben discernir,
terminan confundiendo por completo.

1.1. EI COVID-19 como noticia viral

Ya sea en noticieros, documentales, en prensa o
radio, la informacion acerca de la pandemia se ha
vuelto un escenario constante que amenaza con
nuestra salud mental. Algunos han decidido leer
solo lo que les interesa, bien sea por internet o
prensa, y evitar estar muchas horas del dia
viendo analisis de contagio, muertes, y todo lo
que alrededor del nuevo coronavirus se pueda
argumentar. Esta actitud no se deberia
interpretar directamente como un escape de la
realidad. La verdad es que, ante una indagacién
tan desbordada, se hace necesario buscar una
armonia y silencio interior que permita
desahogar la saturacién de un tema.

Las opiniones con respecto al virus se dan de
todo tipo, y si el televidente no tiene suficiente
discernimiento para discernir lo mas importante
de lo menos, puede quedar mas confundido de lo
que estaba al inicio. Algunos presidentes, entre
ellos Jair Bolsonaro, han calificado al COVID-19
como “gripita” (BBC, 2020). Para otras personas
esta situacion es el inicio del fin del mundo, y por
tanto es necesario esperar lo peor. Extremos que
producen muchas dudas, temores y ansiedades.
El negacionismo cientifico que ha hecho su
apariciéon hace algunas décadas (McIntyre, 2018,
p- 43), ha vuelto al escenario ante un ambiente
tan cadtico y necesitado de respuestas
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contundentes para enfrentar la pandemia.
Mientras algunas personas niegan la presencia
del virus, para otros es un desastre sin
precedentes que puede acabar con la raza
humana. Ante esta confusién cabe la pregunta
;qué hacer con tanta informacién difusa?

Gallegos y otros, recomiendan primero que
todo no negar la situacién por la que se esta
pasando como tampoco generar un panico
extremo que produzca que las estanterias de los
supermercados queden vaciadas, perjudicando
con ello a la poblacién en general. Incluso con
respecto a los nifios, recomiendan que no se les
niegue ningun dato, teniendo en cuenta no
exponerlos a muchas noticias que les pueda
ocasionar algun trastorno (2020, pp. 5-10).

A nivel de la informacién recomiendan solo
estar atentos a los organismos oficiales de salud,
evitando la de dudosa procedencia, teniendo
presente la cientifica por encima de la opinién
(Gallegos, 2020, p. 22). Cuando no se pueden
manejar la enorme cantidad de resultados que
brota tanto de internet, se produce un ambiente
de estrés y temor continuo. Si a esto se le agrega
una dosis permanente de pesimismo y tragedia
por parte de los medios, el sistema nervioso se
recarga facilmente.

1.2. Una situacion de crisis a diferentes
niveles

La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT)
para América Latina y el Caribe da cuenta de una
situaciéon econémica precaria debido al nuevo
coronavirus. Su director, Vinicius Pinheiro,
declar6 acerca de las dificultades por las que
atraviesan los pueblos debido a los
confinamientos:

Enfrentamos un desafio sin precedentes, el de
reconstruir los mercados laborales de la region, lo
cual implica abordar las fallas estructurales que
han agudizado la pandemia, tales como la baja
productividad, el nivel elevado de informalidad, y
la desigualdad de los ingresos y de oportunidades
de trabajo decente (OIT, 2020).

En este informe Pinheiro habla de 34 millones
de trabajadores que perdieron su empleo (OIT,
2020). Aunque en la cantidad total se encuentran
algunos que perdieron su trabajo de manera
temporal, se establece segin el informe, un
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panorama desolador. Por otra parte, personas
que viven de un trabajo informal o que tienen
deudas, no pueden darse el lujo de quedarse en
sus casas para guardar cuarentena. Son muchos
los que se han visto obligados a salir para trata
de rebuscar el minimo para vivir.
Lamentablemente los mas pobres son los mas
expuestos al COVID-19.

La relacidn falta de oportunidades - riesgo de
contagio, se ha convertido en proporcional.
Aunque si bien, los gobiernos han buscado
salidas para mitigar las consecuencias de la falta
de empleo, estas ayudas llegan a un pequefio
porcentaje. La crisis mundial expone la situacién
de los mas vulnerables, que son los que mas
sufren en cualquier calamidad. Como bien dice
Pedro Trigo: “La pandemia ha puesto al
descubierto lo que la falsa normalidad encubria:
que la mayoria de la humanidad no cuenta”
(Trigo, 2020, pp. 15-17).

Sin embargo, vale aclarar que no todo es malo.
La pandemia también ha dejado ver la gran
capacidad que han tenido las personas para
sobreponerse a las adversidades. En este sentido
son muchos que desde lo poco que tienen han
sabido compartir: “ante todo, la solidaridad
horizontal de los pobres entre si. Sin ella se
hubieran muerto muchisimos” (Trigo 2020, 16).
Un tiempo incierto como éste, ha puesto de
relieve grandes héroes a nivel cientifico. Desde el
personal médico que arriesga sus vidas para
salvar otras e investigadores que con gran
anhelo y esfuerzo buscan una vacuna para
detener este virus.

A nivel humano, no se puede dejar de anotar
la gran valentia de muchos sacerdotes, sic6logos,
terapeutas, cuidadores que han ayudado a paliar
y sobrellevar las situaciones de crisis, tristeza,
depresion, entre otros muchos factores, que
necesitan de wuna mano amiga. Son los
acompafantes en medio de la pandemia. Un
ambiente que confronta, y ayuda a discernir lo
fundamental de lo accesorio: “la pandemia nos
ha bajado de un porrazo a nuestro lugar comun
de seres mortales, imperfectos y necesitados de
trascendencia” (Moreno, 2020, p. 29).

Desde esta experiencia ya se puede responder
al primer cuestionamiento planteado. Si se puede
hablar de un acompafiamiento en este tiempo. El
testimonio de muchos familiares, amigos,
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profesionales de la salud entre muchos otros,
dan cuenta de lo que es saber estar presente,
aunque muchas veces no sea de manera fisica.
Ismael Moreno habla incluso de prepararnos
para un “acompafiamiento de resistencia” en el
que es necesario ofrecer ayuda para momentos
de largas dificultades, de hastio y desesperanza,
para mostrar la luz de Dios en medio de esas
oscuridades (2020, p. 30).

2. Ayudar ala luz de Cristo

Al confirmar el acompanhamiento que pueden
prestar tantas personas en tiempos del COVID-19,
ahora se trata de buscar los elementos de juicio
para hablar de un ministerio que permita dar
respuesta a las inquietudes de las personas. Para
ello se presenta a Cristo como luz y esperanza en
medio de situaciones de ansiedad y temor. Si bien,
para muchos la ciencia lo era todo, después de
estos sucesos, esta afirmaciéon puede entrar en
crisis. A pesar de los adelantos tecnolégicos con
los que se cuenta hoy en dia, la vacuna sigue en
pruebas. Unas generan mayor esperanza, sobre
todo porque se encuentran en fase 3. Sin embargo,
se debe contar con paciencia porque una decisién
apresurada podria tener un efecto contrario.
Saldria peor el remedio que la enfermedad.

En esta experiencia de dudas,
desconocimiento y gran incertidumbre, el ser
humano reclama algo en qué o quién confiar.
Desde esta vision, el papa Benedicto XVI
afirmaba: “no es la ciencia la que redime al
hombre. El hombre es redimido por el amor...el
ser humano necesita un amor incondicionado...
si existe este amor absoluto con su certeza
absoluta, entonces -solo entonces- el hombre es
redimido” (2007, 261). Se va descubriendo asi
que, no se trata de un aprendizaje solo
intelectual, sino de una experiencia vital, de un
encuentro con una Persona que puede guiar en
medio del vacio existencial.

En el camino de blisqueda, se puede presentar
la pregunta por un Dios que permite el dolor. Sin
embargo, desde la opcidn por Cristo, se da un
encuentro no con un dios impasible que se burla

1 De ahora en adelante los documentos del Magisterio de la
Iglesia no les anoto la p. de pagina, segun el criterio APA,
pues al tomarlos directamente de la pagina oficial del
Vaticano, anoto solo su numeral correspondiente.



del hombre o dictamina juicios desde su cielo. Se
trata del Hijo que entrega su vida para la
salvacion del mundo. Afirma al respecto B. Forte:
“es el Dios con nosotros, que sufre con nuestro
dolor porque nos ama, que lo permite porque
nos deja libres, que precisamente su Hijo
crucificado nos ayuda a llevar la Cruz como él la
llevd” (Forte, 2020, pp. 40-41).

2.1. Ampliacion del término “acompariar”

Visto el ministerio de asistencia, como un estar
fisico y literalmente cercano con la persona,
desde la ldégica que se viene desarrollando,
parece que queda incompleto. Desde un primer
nivel, la definicién que ofrece el diccionario de la
real academia espafiola expresa acompafiar
como: “estar o ir en compaifiia de otra u otras
personas” (RAE, 2001, p. 33). Para Dominguez
consiste, desde este punto de vista en: “caminar
junto a otro estando ahi, hacerse presente a
través del encuentro, pero sin invasion, creando
confianza y seguridad” (2017, 12). En este
itinerario, se trata entonces de una definicion de
cercania, comprendiendo el abrazo y la
capacidad de poder ver a los ojos directamente.

Se podria decir entonces que la definicion
estricta de acompafiamiento apunta a un apoyo
de mano amiga desde la atencién fisico -
personal. Antonio Avila expone una definicién de
“acompafamiento pastoral” refiriéndose a una
tarea que nace en las acciones realizadas por
Jestus buen pastor. Desde este enfoque se trata de
la preocupaciéon por el préjimo: “especialmente
aquel que necesita de cualquier manera de
nuestra presencia fraterna, tanto por motivos de
crecimiento personal y espiritual como a causa
de problemas materiales, morales, psicoldgicos,
situaciones de exclusiéon, angustia y miedo”
(2018, p. 13).

En la experiencia de muchas personas, la
cercania no ha significado automaticamente
sentirse amado o entendido. Sucede en el caso de
los que sufren soledad, aunque estén con su
pareja, en familia o en medio de un estadio de
fatbol (cuando se podia). Mientras en otros
casos, personas que estdn fisicamente solas,
como puede ser el caso de solteros, estudiantes
de intercambio, soldados, enfermos, entre
muchos otros, se sienten amadas vy
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comprendidas, pues cuentan con un apoyo
incondicional de familiares y amigos.

Desde esta premisa deseo impulsar un
acompafamiento que vincule tanto los medios
tecnoldégicos como humanos y espirituales con el
fin de saber vencer las dificultades que trae
consigo una pandemia. En este horizonte se trata
de empatizar y compadecerse con aquél que
sufre, bien sea por la falta de empleo, la
enfermedad o por una ansiedad que no le deja
dormir. Ello supone saber escuchar a través del
WhatsApp, detras de la puerta o a dos metros de
distancia. Significa reconocer la experiencia de la
enfermedad, como un momento para llevar a
cabo un adecuado recurso humanitario:

Todo enfermo tiene necesidad no solo de ser
escuchado, sino de comprender que el propio
interlocutor sabe que significa sentirse solo,
abandonado, angustiado frente a la perspectiva
de muerte, al dolor de la carne, al sufrimiento
que surge cuando la mirada de la sociedad mide
su valor en términos de calidad de vida.
(Congregacion para la doctrina de la fe, 2020, II).

Se trata de un servicio que vincula mas la
atencién en la experiencia significativa, aunque
no se pueda contar con la ayuda fisica cercana.
Sabe asi el acompafiante que supone mostrar el
camino y no en convertirse en protagonista de un
proceso. Facultad que se obra por medio de una
llamada, la ayuda de la limpieza, o a través de
una oracién. Con ello no se apela a una renuncia
fisica cuando se pueda realizar, pero los tiempos
actuales exigen de creatividad para expresar un
abrazo, aunque sea de manera virtual.

De todas maneras, sin importar las acciones
que se ejecuten, lo importante es saber
direccionar. Si el apoyo conduce a centrar la
atencion solo en el ayudante o en la persona
afectada para que caiga en un narcisismo
agotador, perderia facilmente el rumbo todo ese
esfuerzo. Ya lo decia bien el papa Francisco: “el
acompafiamiento seria contraproducente si se
convirtiera en una especie de terapia que fomente
el encierro de las personas en su inmanencia y
deje de ser una peregrinacion con Cristo hacia el
Padre” (2013, 170). Mas bien, consiste en
conducir hacia Aquél que puede sanar, que
comprende el dolor, porque El mismo ha padecido
hasta derramar su ultima gota de sangre.

83



MEDICA Review, 8(2), 2020, pp. 79-89

2.2. “Una palabra tuya bastarda para
sanarle” (Mt 8,8)

El evangelista Mateo describe a través de este
texto un ejemplo de fe no en un judio, un
sacerdote, fariseo, o alguien cercano a Jesus. Lo
expresa a través de un centuridn que lo reconoce
como aquél que sana, que tiene un poder tan
grande que no hace falta que esté personalmente
al lado del enfermo, pues su palabra vence el
confinamiento, la enfermedad y los temores:
“pero el centurioén le replicé: -Sefior, no soy digno
de que entres bajo mi techo. Basta que
pronuncies una palabra y mi criado quedara
sano” (Mt 8, 8).

En este versiculo se encuentra una gran
inspiraciéon para un acompafamiento en tiempos
de COVID-19. Consiste primero reconocer en la
persona de Cristo la salud del cuerpo y del alma.
Un Dios que llega a nuestras realidades y se
compadece del enfermo, del que ha perdido su
negocio, del que sufre a causa de la pérdida del
amigo. El nuevo Cafarnaim es nuestro territorio,
el lugar donde nos encontramos, bien sea
confinados o en nueva normalidad. La paralisis
del enfermo (Mt 8,6) se puede simbolizar en la
incapacidad de movernos y de obrar, aun con
toda la tecnologia que el mundo tiene a
disposicién. Es una experiencia de impaciencia e
impotencia que nos acorrala, invitando a buscar
esperanza en la medicina, la investigaciéon y en
Cristo (siempre como opcién) que vence el dolor
y toda extrafia enfermedad.

En las problematicas que trae el coronavirus,
Dios pide a cada acompafiante la fe del centurion.
Asi como ese soldado sabe que tiene “un
superior” (Mt 8,9), nosotros tenemos un Dios-
amigo que prevalece sobre nuestras fuerzas y
expectativas, para saber esperar con confianza.
Desde la experiencia de los conocidos que nos
ofrecen ayuda, la fe nos invita a disponer
nuestras dudas y temores en Cristo. El es la
persona que nos puede sanar y tranquilizar: “ve
y que suceda como has creido” (Mt 8,13).

El acompafiamiento reconoce la fuerza de Dios
que llega para sanar las heridas: “en aquel
instante su criado quedo sano” (Mt 8,13). Implica
reconocer la presencia siempre nueva de
Jesucristo por medio de su palabra, que ilumina
las oscuridades de la mente y produce la paz en
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medio de la impaciencia. Los temores que afloran
con el confinamiento y el estrés pueden ser
vencidos: “pues la Palabra de Dios es viva y eficaz
y mas cortante de espada de dos filos” (Heb 4,12).

La logica del que ayuda se basa entonces en
un saber desaparecer para que El se haga
presente. Se trata de actualizar la praxis de Juan
el Bautista, en la que Cristo “debe crecer y yo
disminuir” (Jn 3,30). Cuando un virus ha llegado
a nuestra realidad, impactando diferentes
dimensiones de la vida ordinaria, se hace
necesaria la virtud de la humildad que invita a
reconocer un fundamento que va mas alla de
nuestras seguridades humanas. Ha llegado la
hora de disminuir el ego y confiar
profundamente en Dios.

Es la oportunidad para vencer falsos
mesianismos que el mundo ha propuesto. Invita
a la reelaboracién del sistema econdmico actual
para proyectar una administracién solidaria que
tenga en cuenta a los mas vulnerables. Si bien el
virus no hace diferencia de clases, lo que mejor
se han podido proteger son aquellos que pueden
quedarse en la seguridad del hogar sin la
preocupacion de como pagar alquiler o la
comida. Juan Bautista no se ha dejado llevar por
los espejismos de mesias. Reconoce en Cristo el
verdadero fundamento de toda vida. Se identifica
como el mensajero, pero desde la humildad del
creyente: “detrds de mi viene uno con mas
autoridad que yo, y yo no tengo derecho para
soltarle la correa de las sandalias” (Mc 1,7).

3. Propuestas de acompafiamiento
desde la teologia pastoral

Después de haber abordado elementos de
contraste para un acompafamiento en tiempos
de COVD-19, el siguiente paso consiste en
proponer algunos puntos de accién que permitan
dar respuesta a los desafios que produce el
confinamiento, la soledad y otras dificultades del
presente. Desde este horizonte, se propone la
primacia de la gracia en la tarea exigente y
profunda de orar por el enfermo. En un segundo
momento, desde la concepcion de
acompafiamiento en sentido amplio, se invita a
un compartir con el que sufre. Esto lleva a un
apoyo en lo social para intentar que los
gobiernos y las administraciones guien los



recursos y fuerzas hacia el bien comun. Por
ultimo, se impulsa una ayuda que ofrezca luz de
esperanza hacia aquella persona que ha perdido
a un familiar por causa del nuevo coronavirus o
de otra enfermedad.

3.1. Solidarizarse desde la oracion

En la seguridad de que la obra es de Dios, la
plegaria cobra una gran importancia para los
momentos en que sentimos desdicha, temores y
dudas de frente a lo que vivimos. Desde este
aspecto, la primacia de la gracia se convierte en
un elemento fundamental para el
acompanamiento2. El encuentro con Jesus es la
experiencia vital de abandono en medio de la
resistencia, de encontrar consuelo para el vacio
que produce una situacién inédita con sus
desastres: “esta es la confianza que tenemos al
acercarnos a Dios: que, si pedimos conforme a su
voluntad, él nos oye” (1 Jn 5,14).

El camino de la fe no significa un itinerario
fuera de dudas, temores o sufrimientos. Implica,
mas bien, direccionar aquello que nos afecta como
seres humanos, asumiendo los miedos como
respuesta normal de nuestro cuerpo ante los
desafios que nos sobrepasan. No se trata de
sentimientos que debamos esconder por el miedo
a la critica social. Son estados que nos defienden
de amenazas3y nos vinculan de un modo nuevo
con Dios, desde la experiencia de finitud y
fragilidad: “en mi angustia invoqué al Sefior, clamé
ami Dios, y él me escuchd” (Sal 18,6).

Es el proceso que me vincula hacia la
esperanza, aun cuando esté solo, sin con quién
compartir por un buen tiempo de un café o un
abrazo: “cuando ya nadie me escucha, Dios

2 El Papa Juan Pablo II en su carta apostoélica Novo Millenio
Ineunte, afirma la necesidad de una programacién pastoral
que de importancia a la oracidn personal y comunitaria para
manifestar la accién de Dios en todas las acciones eclesiales.
Actuando de esta manera, se respeta el principio de la
primacia de Dios, sobre la tentacién de pensar que los
resultados dependen solo del ser humano. (Cf. Juan Pablo II,
2001, 38).

3 Gallegos y otros afirman al respecto: “El miedo no sélo es
una respuesta natural frente a wuna situaciéon de
incertidumbre y desconcierto como la que se ha instalado
de manera generalizada, sino ademas contiene una ventaja
adaptativa que es preciso utilizar a nuestro favor, pues nos
hace estar alerta y nos permite orientar la toma de
decisiones, favoreciendo conductas mas responsables con
nosotros/as y con los demas” (Gallegos, 2020, p. 6).
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todavia me escucha. Cuando ya no puedo hablar
con ninguno, ni invocar a nadie, siempre puedo
hablar con Dios” (Benedicto XVI, 2007, 32).
Consiste en aquella confianza del orante que
confia al Padre sus necesidades, desde lo secreto
de la habitacién (Mt 6,6). En el caos que pueda
vivir, alli se hace presente la gracia como
armonia que va poniendo sentido a todo ese
embrollo. No lo hace de manera inmediata. Mas
bien va actuando de manera suave, sin que me dé
cuenta, pero haciéndose efectiva. Como bien
apunta Zolezzi: “siempre es posible realizar una
experiencia de gracia en un contexto de
desgracia” (2018, p. 379).

Se debe tener en cuenta que la oracién no me
deja hablando solo. Para muchos podria tratarse
de una actividad de meditacién que lleva solo a
una disposicién interior de relajacion y
bienestar. Sin negar lo anterior, la oracién va
mucho mas alld. No es una busqueda del propio
equilibrio para quedarse encerrado en un
narcicismo agotador. La capacidad de abrirme a
la gracia me dispone cada vez mas a la
fraternidad con los hermanos (Benedicto XVI,
2007, 33). La pandemia nos ha puesto contra las
cuerdas, y nos ha hecho ver nuestras fragilidades
y la necesidad de la solidaridad. Nos pone en
evidencia la falta de un fundamento, de una
salvacion integral que sobrepasa el bienestar
material, y que invita una opcion trascendental
(Congregacion para la doctrina de la fe, 2018, 6).

3.2. Hacerse presente con el vulnerable

Desde la definicién de acompafiamiento como
estar cerca de alguien de manera fisica, se pasa a
un saber hacerse presente de manera
significativa. Una relacién que se establece desde
Dios a través de la oracion, utilizando los
recursos tecnoldgicos o los protocolos
establecidos para llegar al necesitado. Una
llamada telefénica a alguien que se siente solo,
preguntar por su salud a través de un familiar, e
inclusive compartir un buen rato con la distancia
adecuada, son ejemplos de ello. Lo importante es
hacer notar a la persona que aun cuenta y es
importante, que puede ser atendida, aunque se
encuentre encerrada.

Es facil sentirse relegado cuando ya no se
produce en el actual estilo de vida que llevamos.
Vivimos bajo la presidén laboral y social de estar
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realizando  alguna  actividad para ser
comprendidos como personas. Se nos va
olvidando que el trabajo estd hecho para edificar
al hombre y no al contrario. Desde la concepcién
de Jesus, implica que no todo puede ser iniciativa
humana, sino que es necesario abandonarse a la
voluntad del Padre: “fijense en las aves del cielo:
no siembran, ni cosechan, ni almacenan en
graneros; sin embargo, el Padre celestial las
alimenta. ;No valen ustedes mucho mas que
ellas?” (Mt 6,26). Vivimos en una sociedad hiper-
rotulada, donde se le da un trato especial al
doctor, magister, excelentisimo, venerabilisimo,
y todos los isimos existentes, pero poca
aceptacion al pobre, excluido, enfermo, anciano,
y todas aquellos que no pueden laborar, ni
demostrar titulos o cuenta bancaria.

Necesitamos renovar nuestras relaciones con
la dindmica de la gracia que reconoce en el otro a
un hermano, a otro Cristo: “si uno te obliga a
caminar mil pasos, haz con él dos mil. Da a quien
te pide y al que te solicite dinero prestado no lo
esquives” (Mt 5,43). Es lamentable reconocer que
algunas de nuestras amistades parecen mas
relaciones contractuales que verdaderos espacios
de regocijo y encuentro. Desde la primacia de la
gracia, se reconoce el gran valor de la vida
humana, sin importar la posicién social o la
capacidad que tiene una persona para ayudarme
con dinero o algin ascenso en el trabajo.

Estar presente con el excluido no solo es un
momento para ofrecer un mejor
acompafiamiento. Es la gran oportunidad de
manifestar la misericordia de Dios que es
gratuita, pues nadie se la merece, ni nadie tiene
derecho a arrogarse la salvacion (Ef 2, 9-10). De
alguna manera todos somos necesitados, y en ese
plano, la ayuda que se ofrece es la expresion
actual del Reino de Dios que va en busqueda de
la oveja perdida (Mt 18,10) y del que se
encuentra herido en el camino (Lc 10,30).

Desde la opcidn preferencial por los pobres,
se hace un anuncio de Cristo como salvador, pues
desde la promocién humana se anuncia sin
distincion  alguna la accion de Dios
misericordioso. No se trata de una exclusién de
las personas, sino de un enfoque contextual en el
que los escandalos por corrupcién aquejan los
pueblos latinoamericanos, acentuando la
desigualdad social y la pobreza extrema. Se hace
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necesario y urgente construir una mejor
convivencia, en una sociedad justa y libre
(CELAM, 1979, p. 1153-1154).

3.3. Acompaiiar en lo social

La ayuda espiritual tiene una gran conexién con
la dimensién humanitaria. Desde el principio de
la gracia, la accidon de Dios siempre impulsa a la
apertura hacia los demas, y en este campo se
hace crucial apoyar, vigilar y motivar una justicia
social que busque el favorecimiento de los mas
pobres, en las politicas que se manejan desde los
pueblos y naciones, para que las lineas de accién
busquen el mejoramiento de las politicas que
favorezcan el bien comun.

Lamentablemente se ha opacado a lo largo de
los afios la relacion entre gracia - espiritualidad-
realidad social. La relacién gracia -
espiritualidad ha sido presentada muchas veces
desconectada de toda experiencia comunitaria,
para referirse solo de una manera estatica a la
relacion del Creador con el hombre, desde un
plano abstracto. Se olvida que la accién de Dios
tiene su influjo en la historia cotidiana, en el
tiempo y el espacio, con sus efectos sociales y
practicos (Zolezzi, 2018, p. 377). De este modo
podria pasar que la reflexion teoldgica y pastoral
resulte tan extrafa a los desafios actuales, que se
hable por separado del plano teolégico y del real.

Sin embargo, lo anterior se trata méas bien de
una mirada superficial de la fe. Ella no excluye ni
la realidad, ni los problemas urgentes que
apremian de un discernimiento y un actuar para
el favorecimiento de las personas, sobre todo de
los mas vulnerables: “muéstrame tu fe sin obras,
y yo te mostraré por las obras mi fe” (Stg 2,18).
Ya el papa Pablo VI en su exhortacidn apostélica
post-sinodal Evangelii  Nuntiandi,  hacia
referencia a la necesaria adhesion del Reino de
Dios con la realidad vital y comunitaria de los
pueblos. Una vinculacién que no se puede quedar
en lo ideal, sino que se debe hacer visible en las
comunidades (1975, 23).

El sacerdote jesuita Ismael Moreno, ferviente
defensor de los derechos humanos, en este
sentido argumenta el apoyo a los pueblos
necesitados. Para ello es necesario acompafiar a
las personas en sus demandas y protestas, para
que los gobiernos respondan con la asistencia
sanitaria y alimentaria. Desde la cercania con las



personas, se puede promover la solidaridad a
través de huertos familiares e iniciativas urbanas
que vinculen varias ONG, la Iglesia vy
voluntariados para que desde lo poco que se
tiene, se pueda compartir con los que viven en la
miseria (Moreno 2020, p. 29-31).

Otra forma de ayuda es a través de la
denuncia. Se evoca asi la imagen del guardian de
los hermanos del profeta Ezequiel: “-Hijo de
Adan, te he puesto de centinela de la casa de
Israel. Cuando escuches una palabra de mi boca,
les daras la alarma de mi parte” (Ez 3,17). Esta
forma de cooperacion incluye poner en evidencia
a todos aquellos que tratan de desviar los
recursos para sus intereses personales.
Realizando estos trabajos de solidaridad vy
profecia desde lo local, se va expandiendo un
obrar universal fraterno que ayude a testimoniar
el amor de Dios a través de las obras (Moreno
2020, p. 31).

3.4. Simbolizar el dolor con ritos de
despedida

Una de las situaciones dificiles a enfrentar
debido al confinamiento ha sido el hecho no
haber despedido a conocidos y amigos
contagiados con COVID-19 que murieron durante
el tratamiento hospitalario. También han sido
muchos los casos de personas enfermas de otras
causas que han fallecido, y que no han podido
tener un sepelio normal. En muchos casos, solo
algunos del seno familiar pudieron estar en el
cementerio, para ver como sepultaban a quien no
pudieron despedir. Vale la pena reconocer que
fueron muchos sacerdotes, pastores y
representantes de diferentes confesiones
quienes estuvieron también presentes para
celebrar un breve ritual de despedida.

Diversas investigaciones han comprobado lo
necesario del ritual funerario para lograr un
duelo sano y bien vivido*. Desde el punto de vista

4 Desde el proyecto de tesis de Laura Yoffe “La influencia de
las creencias practicas religiosas/espirituales, en el
afrontamiento de la pérdida -por muerte- de un ser
querido” ha comprobado lo importante y necesario de llevar
a cabo el debido ritual de sepelio, desde las culturas y
expresiones propias de cada pueblo: “A partir de entrevistas
con adultos entre 30 - 70 afios de diferentes religiones, se
corroboraron efectos positivos de la participacién en ritos
funerarios, colectivos y privados... les ayudd a atravesar los
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antropolégico, generan una mejor alianza entre
familia y amigos ademas de ayudar a controlar
emociones extremas: “las dindmicas del ritual
tienen funciones interpersonales que ayudan a
reestablecer los vinculos sociales y a disminuir el
sentimiento de soledad” (Yoffe, 2014, p. 147). La
celebracidn vincula la tristeza de la ausencia y la
esperanza de un mundo futuro. Estos aspectos se
ponen de relevancia: “en objetos, palabras y
gestos con un sentido simboélico a fin de
reafirmar el deseo de vivir y de trascender a la
muerte con la creencia de una vida mas alla de lo
terrenal” (Torres, 2006, p. 111).

Debido a que no se ha podido llevar a cabo el
rito funeral, a causa del confinamiento, se
pueden realizar diferentes acciones simbolicas
que ayudan a elaborar el duelo. Para algunas
personas ayuda escribir una carta dirigida a Dios,
expresando los sentimientos de nostalgia y
tristeza por la partida del familiar. Para otros,
realizar una oracién familiar de frente a la foto
del difunto, ofrendando un cirio, es una opcién
de rito exequial en casa que invita a
abandonarse, desde la oracién, a la providencia
de Dios. Otras familias, en el rezo del santo
rosario y la imagen de la Jesus en la Cruz, logran
expresar su llanto, que libera de las cargas
emocionales.

Una celebracién liturgica para tener en cuenta
en la nueva normalidad es llevar a cabo los ritos
funerarios, sin el cuerpo presente. Se trata de
una opcién que han tomado muchas personas,
logrando posponer un proceso importante que
ayuda para vivir adecuadamente el duelo. La
oracion eclesial permite fundar la fe desde la
experiencia de situacion limite en la que reluce la
confianza del discipulo de Cristo en una situacion
reciente que requiere de nuevas formas para
sobrellevar las cargas.

Conclusion

Desde la declaracion del estado de pandemia, el
mundo ha entrado en situacion de crisis. El
nuevo coronavirus ha provocado un ingente
gasto de recursos para buscar una vacuna,
sobrellevar el confinamiento, atender a los

momentos dolorosos previos y posteriores a la pérdida y a
realizar la separaciéon definitiva del familiar fallecido”
(Yoffe, 2014, p. 151).
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enfermos, disponer nuevos lugares para atenciéon
y cuidado, entre otros muchos retos. Una
situacién que requiere de gran discernimiento de
los lideres politicos para lidiar con el binomio
salud-economia de la mejor manera posible.

La vivencia de los temores e incertidumbres
reclaman de un fundamento seguro. La busqueda
conduce la atencidn hacia alguien que sepa dar
razon, esperanza y sentido en medio de estas
circunstancias que desgastan y generan mucha
impotencia. La persona de Jesus resulta asi
iluminadora para dar armonia en medio del caos.
La necesidad de lo incondicional en medio de la
gran finitud y fragilidad es una necesidad
imperante.

El acompafiante encuentra en Jesucristo un
modelo que lo invita a reconocer sin miedo sus
temores y limitaciones. Desde esta capacidad, se
puede atender de mejor manera al enfermo, pues
desde la misericordia se dispone facilmente la
vida y el corazén. Un proceso que permite
direccionar hacia Dios, verdadero protagonista
de la sanacion y la salvacién. Desde el relato del
Centurién y la praxis de Juan el Bautista, se
reconoce la fe incondicional y la humildad, como

88

dos elementos fuertes para saber dar luz en
medio de la oscuridad.

Entre las propuestas desde la teologia
pastoral se encuentran el solidarizarse desde la
oracion para entregar en las manos de Dios las
dudas, los temores y sufrimientos. Hacerse
presente con el vulnerable es una oportunidad
importante para manifestar su misericordia que
es gratuita, sin interés ni condicién. Un
acompafamiento que invita a apoyar en lo social
y convertirse en centinela de los hermanos, para
verificar que las ayudas se entreguen como
corresponden.

En el manejo del duelo, se ofrecieron algunas
sugerencias que promueven su vivencia
adecuada, a través de rituales que invitan a
confiar en Dios la persona fallecida. Experiencias
importantes para simbolizar lo que no se puede
explicar facilmente. Acciones que favorecen una
mejor comprension del dolor, que se muestra
como misterio, y que requiere de Dios para saber
dar sentido a lo profundo. Esta crisis es la
oportunidad de saber encontrar en Jesucristo el
amor incondicional y fundamental para nuestros
miedos. Es la oportunidad para reconocerlo
como nuestro salvador.
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Del olvido al recuerdo. Un repaso de algunas de las crisis salubristas
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Health and disease, as opposites that attract each other, are always
present in the historical evolution of the human being. The year 2020 has
been presented as an extraordinary one in the recent history of humanity
with the development and spread of the Covid-19 coronavirus pandemic
throughout the planet. Puerto Rico has not been exempt from these
events. Excuse and necessity for the Covid-19, its social impact forces us
to make an approach of the previous health experiences - diseases,
pandemics and health crises - most relevant in the history of the country -
particularly from the 20th century to the present - to understand the
Puerto Rican context in its scope and limitations to achieve effective
control of the current pandemic.
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La salud y las enfermedades, como polos opuestos que se atraen, siempre
estdn presentes en el devenir historico del ser humano. El afio 2020 se ha
presentado como uno extraordinario en la historia reciente de la
humanidad con el desarrollo y propagacion de la pandemia del
coronavirus Covid-19 por todo el planeta. Puerto Rico no ha quedado
exento de estos eventos. Excusa y necesidad por el Covid-19, su impacto
social nos obliga a realizar un acercamiento de las experiencias
salubristas previas -enfermedades, pandemias y crisis de salud- mds
relevantes en la historia del pais -particularmente del siglo XX al
presente- para comprender el contexto puertorriquerio en sus alcances y
limitaciones para lograr un control efectivo de la actual pandemia.
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La historia y la naturaleza del hombre sélo
pueden ser comprendidas con referencia a ella
(la enfermedad) (Foucault, 1991, p. 63)

Privilegio del tisico... el hombre del siglo XIX se
vuelve pulmonar al completar, en esta fiebre
que apresura las cosas y las traiciona, su
incomunicable  secreto. Por eso las
enfermedades de pecho son exactamente de la
misma naturaleza que las del amor: son la
pasion, vida a la cual la muerte da un rostro
que no se cambia. (Foucault, 1986, p. 244)

Introduccion

ichel Foucault nos deja ver en las citas

previas, el papel central en el devenir

histérico del ser humano y la pasion que
nos sobrecoge cuando abordamos el estudio de
las enfermedades y sus espacios de accién. Mas
alla de la metafora del pecho del hombre del
siglo XIX -espacio fisico donde ubica el corazon,
fuente de vida, simbolo del amor- es la antesala
de la lucha entre la vida y la muerte. El secreto
incomunicable de la enfermedad ya sea
tuberculosis, lepra, cancer, sida o covid-19 nos
muestra la fragilidad del ser humano y los
miedos al rechazo y al abandono social por su
condiciéon. Por su parte, la muerte nos revela su
invisible verdad y nos hace visible a todos su
secreto (Foucault, 1986, p. 244). Igual, es la
pasién en comprender los alcances de estos
temas salubristas. ;CO6mo podemos rescatar estas
vivencias y sufrimientos, del paciente enfermo y
del  salubrista  comprometido con su
recuperacién? O, ;cdmo aquilatamos los
informes oficiales de las autoridades sanitarias y
gubernamentales en cuanto a la efectividad o no
de un tratamiento? ;Son las vacunas para la
poblacién remedios efectivos? Y otras tantas
interrogantes mas que podriamos formular. En
fin, que las construcciones que el discurso
cientifico pueda realizar sobre su objeto de
estudio: los pacientes y la representaciéon que
estos ultimos hagan de si mismo, nos revelaria
unos matices profundos en esa construcciéon del
poder que superaria el mero relato de cémo fue y
cuantos muertos hubo. En estos momentos, los
eventos relacionados con el Covid-19 nos ofrece
la oportunidad de realizar este tipo de
acercamiento, no desde una aproximacién en un
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solo plano y si siempre desde una mirada
multidisciplinaria que dimensione nuestro
objeto de estudio a coordenadas mayores de su
comprension y entendimiento.

El virus del Covid-19, un punto visible
de partida...

El afio 2020 sera recordado como el afio del Covid-19,
el coronavirus SARS-CoV-2 del afio 2019. El virus, que
se inform6 por primera vez su incidencia en la
provincia de Wuhan en la Reptblica Popular de China
el 31 de diciembre de 2019, rapidamente se
propagaria por todo el Mundo (World Health
Organization Timeline- COVID-19
https://www.who.int/ emergencies/ diseases/ novel-
coronavirus/interactive), ante la mirada escéptica de
lideres politicos, empresarios econdmicos, sociales y
religiosos, y los ciudadanos comunes, incrédulos
todos a los efectos de un virus chino. Un mes mas
tarde la OMS declararia una emergencia global ante la
rapida propagacién del virus. El 11 de febrero se le
daria el nombre oficial al novel virus: Covid-19.
Puerto Rico no estuvo exento de este fendmeno, a
pesar del consejo del director del Departamento de
Salud insular de entonces, el Dr. Rafael Rodriguez
Mercado, que afirmaba que “la ventaja que tenemos
nosotros es que aqui no se reciben vuelos
internacionales de China” implicando con ello que el
virus no llegaria a la isla (Primera Hora, 27 de enero
de 2020). Semanas mas tarde, ante la presiéon publica
por su ineptitud demostrada con la crisis, el
Secretario de Salud se veria forzado a renunciar a su
puesto (El Nuevo Dia, 13 de marzo de 2020). No eras
para menos, el lider de la gran nacién del Norte -
regente politico de la sociedad puertorriquefia desde
1898-, el presidente Donald Trump, se referia al virus
de la pandemia -como una maniobra para desviar la
ausencia de sus propias medidas sanitarias de control,
como el “Kung-flu” (24 de junio de 2020 https://
www.bbc.com/ news/world-us-canada-53173436).
Hoy, los Estados Unidos es el pais con mayor contagio
(16,735,332 casos), muertes (306,451 defunciones) y
mas de 3,000 casos diarios informados por Covid-19
que el resto del planeta y la cifras por la enfermedad

siguen aumentando
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashbo
ard/

index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6)

El 12 de marzo de 2020 el gobierno de Puerto
Rico declar6 un estado de emergencia en el pais
activando la Guardia Nacional. Desde entonces
hasta ahora, en Puerto Rico ha habido méas de 60
mil casos positivos confirmados, sobre 1,300




muertes y mas de 600 personas recluidas en los
hospitales del pais
(http://salud.gov.pr/Pages/coronavirus.aspx).
En fin, 76 de los 78 municipios del pais tienen un
nivel critico de mas de 10% de casos activos de la
enfermedad (El Vocero de Puerto Rico, 27 de
noviembre de 2020) las autoridades
gubernamentales han proclamado mas de siete
ordenes ejecutivas desde marzo hasta el
presente, para tratar de imponer varias medidas
de control en toda la sociedad puertorriquefia y
asi evitar la  propagacion del virus
(https://www.trabajo.pr.gov/ordenes_ejecutivas
.asp). No obstante, todo ello no ha logrado
reducir efectivamente la curva de contagio del
virus. El pueblo esta cansado de los encierros
oficialistas y el “chinchorreo” social es intenso y
sin control.1

Es muy probable que un panorama similar se
haya repetido a través de todo el planeta. El
drama humano que ha provocado, entre muertes,
sufrimientos, disloques salubristas, econémicos,
sociales y la esperanza por lograr una pronta
vacuna son elementos que estdn por
profundizarse sobre todas estas consecuencias
del Covid-19. Lo cierto es que la pandemia
“covidiana” ha logrado poner en la mirada
central de todos en el tema de la salud y las
enfermedades, esas condiciones naturales del
cuerpo humano, tan comunes y que se nos hace
tan cotidianas como invisibles. ;Cuantas veces un
asunto sanitario como esta pandemia, declarada
asi por la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS), tiene efectos casi paralelos en gran parte
del planeta? El primer caso fue reportado a
finales del mes de enero pasado y desde
entonces el mundo comenzé a percatarse, de
forma escéptica, que se propagaria por todas sus
fronteras mas alld de las murallas de China sin
control alguno.

Ahora la enfermedad y la salud son temas
visibles para todos, de constante discusion
publica y familiar, y de seguimiento. ;Cuando
llegard la vacuna o, usas mascarillas? es la
conversaciéon constante. Y en meses venideros

1 En Puerto Rico, se puede definir como la accién de ir a un
“chinchorro”, un espacio que invita a pasarla bien con
amistades o familiares en un ambiente de pura
informalidad, con buena comida y buenos precios, sobre
todo durante los fines de semana. Primera Hora, 3 de abril
de 2015.
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probablemente sera, ;estas vacunado? Pero las
enfermedades siempre han estado ahi, presentes,
pero ocultas, invisibles pero latentes -
recordemos a Foucault-. Desde tiempos
ancestrales el tema de la salud y las
enfermedades, en sus diversas manifestaciones,
ha estado presente en todas las sociedades
humanas. Desde los trabajos clasicos de
Hipécrates y Galeno y mucho mas recientes, de
Michel Foucault, Jacques Le Goff y George Rosen,
entre otros tantos, sus estudios nos adentran al
mundo de la salud y de las enfermedades como
un tema especializado, necesario de comprender
y profundizar. En el caso de Puerto Rico, durante
el siglo XX tuvimos, por ejemplo, a Salvador
Arana-Soto y los doctores Oscar Costra Mandry y
Manuel Quevedo Baez como pioneros en el
acercamiento al estudio de la historia de la
medicina.

La paradoja del olvido: entre
recuerdos y sufrimientos, ;quién
quiere las enfermedades?

Ahora bien, pensar las enfermedades como un
tema histérico en la historiografia
puertorriquefia contempordnea fue algo que
tomo auge hacia los ultimos veinte anos del siglo
pasado. Los efectos de la llamada Nueva Historia,
una corriente historiografica que buscaba
romper con las visiones usuales de lo que pasé a
ser “la historia tradicional” -historias oficiales, de
prohombres e instituciones- (Castro Arroyo,
1989, p. 32) explorando nuevos temas con
nuevos enfoques -los “sin historia” de Fernando
Pico (San Miguel, 2017, p. 219)- desembocé en la
exploraciéon de las enfermedades y sus
consecuencias sociales, mas allad de la mirada del
mundo de la medicina, en su mayoria
desarrollada por médicos para médicos y donde
el gran ausente muchas veces fue el protagonista
de la medicina: el paciente y su entorno social.
Sin menoscabar los trabajos previos, ya
mencionados, de Salvador Arana Soto, Manuel
Quevedo Baez y Oscar Costra Mandry, que son
fuentes de obligada consulta, romper con los
enfoques tradicionales de entonces no fue facil.
Entonces, ;como era posible que los tuberculosos
tuvieran espacio en los estudios de historia? La
historiadora Blanca G. Silvestrini marc6 el
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sendero con su articulo “El impacto de la politica
de salud publica de los Estados Unidos en Puerto
Rico 1898-1913” publicado en 1983 destacando
“el choque entre dos modos de pensar distinto
respecto a la salud” (Silvestrini, 1983, p. 69)
resaltando las posibilidades de elaborar una
historia social de la salud mucho mas amplia de
lo hasta ese momento se habia realizado.

Desde entonces hasta ahora se ha logrado un
gran avance en el campo. Enfermedades como la
tuberculosis, la malaria y la uncinariasis en el
siglo XX, y el colera morbo en el siglo XIX, por
mencionar las mas relevantes, han sido
exploradas en nuestra historiografia mas
contemporanea. No obstante, los temas
salubristas todavia no provocan una gran
conciencia sobre las causas y las consecuencias
de las crisis de salud ocurridas en nuestra
historia mas cercana. Una explicacion quiza es
que “no tenemos memoria”. Arcadio Diaz
Quifiones nos recuerda que los puertorriquefios
somos un pueblo “sin una continuidad del habla
comunitaria -memoria rota” (Diaz Quifiones,
1993, pp. 73-74). Por su parte, Mayra Rosario
Urrutia mas recientemente nos sefiala, para el
caso de la pandemia de la influenza en 1918-19,
que la censura y el trauma provocados por el
azote del mal llamado flu espaiol, desarrollé un
gran miedo por su contagio y su gran morbilidad,
ademas de llevar a las autoridades militares y
politicas de la Isla a no difundir los estragos de la
pandemia, cayendo en el olvido social el impacto
de la enfermedad sobre el pueblo (Rosario
Urrutia, 2018, p. 13). Esto no fue un fenémeno
singular de nuestra experiencia. En México
también se tuvo esta situacién, cuando las
autoridades sanitarias también controlaban la
divulgacién de informacién sobre los efectos de
la gripe en Ciudad de México (Marquez y Molina,
2010, p. 134). No es algo nuevo en el panorama
social de nuestro pais. El temor al contagio de
enfermedades de gran mortalidad como 1la
tuberculosis y el sida, a sus inicios, puede haber
contribuir a esa paradoja del olvido colectivo; y
es que evocamos lo que queremos y olvidamos lo
que no nos conviene. Asi, no recordamos las
campafias antituberculosas y las mas cercanas
ideas de prevencion del sida en el pais, pero si
perpetuamos los prejuicios y los discrimenes
contra los enfermos. En el caso de la tuberculosis
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durante la primera mitad del siglo XX al saberse
que habia una persona contagiada todo su nucleo
familiar era marginado ante el miedo al contagio
con la “plaga blanca” (Lebréon Rivera, 1990, p.
159). En fin, que todavia nos hacemos las
pruebas de contagio de la tuberculosis -la
tuberculina- y no sabemos por qué.

Es posible que el miedo nos provoca una
amnesia de nuestros grandes eventos historicos
por traumdticos que estos sean, pero ;cémo
podemos responder a las actuales circunstancias
de la pandemia del Covid-19 si no recordamos
los eventos previos de salud y de enfermedades
en nuestro pais? En fin, que esa memoria
colectiva que Jacques Le Goff nos resalta como
“uno de los elementos mas importantes de las
sociedades desarrolladas y de las sociedades en
vias de desarrollo de las clases dominantes y de
las clases dominadas, todas en lucha por el poder
o por la vida, por sobrevivir y por avanzar” (Le
Goff, 1991, p. 181), nos parece si no ausente,
borrosa en cuando a la salud y las enfermedades
en el pais se refiere. Al parecer nuestra memoria
es mas politica (Traverso, 2007, p. 68) que otra
cosa. No recordamos a consciencia nuestras
calamidades mayores -nuestras “pandemias”-, y
hemos tenido varias. También la cotidianidad de
las enfermedades nos puede causar invisibilidad
sobre su estudio, pero esto es un enfoque que
amerita mayores acercamientos en trabajos
futuros.

Un breve resumen de nuestras crisis
salubristas: del siglo XX hasta el
presente...

A la llegada y toma de posesion de Puerto Rico
por los Estados Unidos en 1898, producto de la
Guerra Hispana-cubanoamericana, uno de los
primeros temas que se atendié fue la salud
publica. Uno de sus exponentes principales fue el
Dr. Bailey K. Ashford, el médico-soldado
norteamericano que atendio6 los serios casos de
anemia tropical en la zona centro occidental de la
Isla y que descubrié su causa en 1900. Ashford
nos destaca en su autobiografia Un soldado de
la ciencia publicada en 1934 que los “Estados
Unidos fueron muy lentos en apreciar la
importancia del descubrimiento de la causa de la
pandemia que azotaba su cercana posesion”



(Ashford, 1946, p. 99). La uncinariasis o anemia
fue la principal causa de mortalidad durante los
primeros afios de la dominacién norteamericana
y atacaba aproximadamente al 90 por ciento de
la poblacién rural en el pais (Lebrén Rivera,
1990, p. 65). Como resultado de los esfuerzos del
Dr. Ashford se estableci6 la Comisién de Anemia
de Puerto Rico con fondos para el diagndstico,
estudio y tratamiento de la anemia (Costa
Mandry, 1971, p. 120).

Ya a veinte afios del cambio de soberania
espafiola a la norteamericana sobre Puerto Rico,
la isla sufri6 el azote de la pandemia de la
influenza o gripe espafiola en 1918. Segun
Rosario Urrutia hubo al menos mas de 87 mil
muertes y sobre 261 mil personas contagiadas
durante el periodo principal de la pandemia
(Rosario Urrutia, 2018, p. 121). A 1a par de estos
males, la isla sufria otros de igual relevancia
como lo fueron la alta mortalidad por enteritis-
diarrea, la malaria y la tuberculosis, esta ultima,
con una alta incidencia y mortalidad durante los
primeros 40 afios del siglo XX (Lebrén Rivera,
1990, p.130). La malaria en cambio afectaba mas
a la zona costera de la Isla, el area de la siembra
de la cafia de aztcar, el principal sector
econdémico del pais (Lebrén Rivera, 2003, p. 13).
Ademads, las condiciones de vida de los
puertorriquefios durante las décadas de 1920 y
1930 que fueron unas muy deplorables, eran
tierra fértil para la propagacién de estos males.
El 1935 se calculaba el desempleo oficial en un
32,3 por ciento de la poblacidn y para mediados
de 1940 continuaba con una alta incidencia del
23 por ciento (Dietz, 1989, p. 149). Ademss, la
vivienda de los trabajadores completaba el
cuadro desolador del puertorriqueiio de
entonces, por ello eran consideradas foco de
enfermedades  infecciosas en la Isla
(Departamento de Salud, 1946, p. 1). La
esperanza de vida rondaba los 46 afios a fines de
los 30s (Costa Mandry, 1971, p. 106) y el
promedio de muertes de las principales
enfermedades para el 1936 -tuberculosis,
malaria y diarrea-enteritis- se calculaba en 302,
8 muertes por cada 100 mil habitantes (Nine
Curt, 1972, pp. 11-12).

En este contexto la tuberculosis pulmonar
hizo estragos en el pais. Con una alta incidencia
desde principios del siglo XX. La tasa promedio
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anual para la década de 1930 fue de 258 muertes
por cada 100 mil habitantes (Lebrén Rivera,
1990, p. 138). La tuberculosis fue una
enfermedad -aunque propagada por toda la isla-
concentrada en los centros urbanos, de gran
hacinamiento, en los talleres de produccién
tabacalera industrial y a domicilio, con un rostro
de mujer que provocd mucho dolor y sufrimiento
en familias y en el pueblo puertorriquefio en
general. Por otro lado, a pesar del gran auge de
servicios, tratamientos y educacion que se
desarrolld hacia finales de la década de los
Treintas para atacar y controlar a la plaga blanca,
que se reflejaba en informes y estadisticas, habia
un aspecto dificil de precisar: el humano. Ese
elemento es resaltado por Lebréon Rivera
rescatado y utilizando testimonios de pacientes
tuberculosos que destacaron las privaciones, la
falta de servicios y de frustraciones que los
empujaban a considerar abandonar los pocos
sanatorios y tratamientos que existian e infectar
a mas personas (Lebron Rivera, 1990, p. 208).

Ya durante las décadas de los 40s y los 50s del
siglo pasado estas pobres condiciones de salud
de la isla comenzardn a mejorar producto de los
avances en el campo de la medicina, las
campafias educativas y las mejoras sociales y
econdémicas producto del discurso popular de
progreso y modernidad del oficialista gobierno
del Partido Popular Democratico que control6 las
estructuras gubernamentales del pais desde
1940 a 1968 y que estableci6 en 1952 la
constitucion del Estado Libre Asociado lo que
permiti6 un nivel de “autogobierno” para los
puertorriquefios -autogobierno que ha estado
legal y publicamente cuestionado en tiempos
recientes- y la posibilidad de otorgar, en palabras
del entonces embajador de los Estados Unidos en
las Naciones Unidas, Henry Cabot Lodge, Jr., “la
independencia si la asamblea legislativa de
Puerto Rico adoptase una resolucion en favor de
una independencia mas completa o incluso
absoluta” (Strausz-Hupé y Hazard, 1964, p. 127).
Las mejoras en los servicios de salud en la ruralia
fueron pieza clave para el triunfo del Partido
Popular Democratico (Mintz, 1956, p. 399),
dirigido por su lider politico Luis Mufioz Marin,
quien cont6 con el favor del jibaro -el campesino
puertorriquefio- de entonces:
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Ahora que usted [Mufioz Marin] ha explicado
que por esos es que to el resto del tiempo estoy
yo bregando con una olla vacia y con unos
muchachitos que no tienen que comel y con
una candela que a veces no se puede juntal y
con una cuestion de que no hay medicinas y de
que no hay médicos, después de yo saber eso
bien, jque me parta un rayo si dejo a mi marido
vender su voto y si no le ensefio s mis
muchachitos que cuando crezcan sepan que eso
no se jace”?2

Durante ese periodo se expandieron los
servicios de salud publica en toda la isla, se
aument6 el promedio de vida, se redujo el nivel
de mortalidad de los puertorriquefios y las
antiguas plagas de la primera mitad del siglo XX
se redujeron a niveles muy bajos, aunque ello no
erradicé el control de la politica partidista sobre
los servicios de salud publica, ese “sistema de
médicos politicos que recetan para tratar de
conseguir votos y no con el fin principal de curar
y aliviar el dolor humano” (Lebrén Rivera, 2006,
p- 17). Si bien es cierto que se controlaron las
enfermedades agudas, de gran contagio, se
pasaria de “lo agudo a lo créonico” -en palabras de
Pablo Morales Otero- con enfermedades del
corazon y el cancer (Morales Otero, 1963, p. 7)

En general, desde entonces hasta principios
de la década de 1980, la salud no fue un tema
relevante en la discusion historiografica y
publica, mas alla de los asuntos cotidianos como
la calidad de los servicios del sistema Arbona de
regionalizacion de los servicios médicos (Costa
Mandry, 1971, p. 179) y el acceso de los servicios
de salud de una creciente poblacidn cada vez mas
marginada a los servicios basicos de salud, ya
sean del estado o privados. En esta coyuntura en
1982 surge en la Isla la epidemia del Sindrome
de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) afio en
que se informé oficialmente su primera muerte
(Rivera Catafio, 1991, p. 13). Ya para el 1991 los
casos habian aumentado a 6, 732 casos y de
estos, 4,336 contagiados habian fallecido (Rivera
Catafio, 1991, p. 13). A nivel mundial ya para
fines de 1990 la Organizacién Mundial de la
Salud informé la existencia de 307, 379 casos en
156 paises (Cunningham, 1991, p. 1). Los
prejuicios afloraban entonces en las primeras

2“Lo que le dijo una mujer campesina a Mufioz Marin en un
barrio de Naranjito.” El Batey, agosto de 1939.
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narrativas de la enfermedad. La “enfermedad de
los gay” y la “plaga gay” era algunos de los
epitetos que construian el imaginario de la
enfermedad entonces, y que complicarian adn
mas la comprension e inicio de las primeras
medidas de control de la enfermedad. Una de las
primeras establecidas la creacion del Programa
de Vigilancia del SIDA en 1983. Con el gran costo
anual que representaban los casos de sida -se
estimé su coste entre $9,653 a $19,065 por
paciente- y de los fondos federales para atender
la crisis, llevd al establecimiento de varias
entidades sin fines de lucro para atender el
creciente aumento de pacientes por la
enfermedad. Una de ellas fue el Instituto de SIDA
en San Juan que, de forma fraudulenta, malversé
los fondos para atender a los pacientes y fueron
encauzados por dichas acciones (Curet Cuevas,
2003, p. 310). Ello, sumado a la reforma del
sistema de salud en 1993 del gobierno del
entonces gobernador Dr. Pedro Rosello,
profundizaria la crisis econdémica del gobierno
insular, desmantelando el viejo sistema de salud
publica de la época mufiocista y aumentado la
deuda publica del fondo general del gobierno,
dandole paso a la privatizacion de los servicios
de salud (Curet Cuevas, 1996, pp. 263-264).

Reflexiones finales: A propoésito del
Covid-19 y de otros males que nos
contagian...

La sala de emergencias del pais estad en niveles
criticos. Puerto Rico es hoy un cuerpo social
enfermo. A mas de 500 afios de dominacién
extranjera, el colonialismo ha hecho metastasis
en todas las fragiles estructuras democraticas del
pais, aunque el status quo promulgue lo
contrario. Es una enfermedad mayor que matiza
las otras crisis salubristas del pais: una deuda
interna que ronda los 100 mil millones de
dolares, el arreglo politico de 1952, el “ELA de
Mufnioz” desacreditado por las mismas fuerzas
que lo impusieron: el Gobierno Federal con la
imposicion de una Junta de Supervision/Control
Fiscal; en la supervivencia de los fendmenos
naturales del 2017, los huracanes Irma y Maria3,

3Sergio M. Marxuach. Informe politica publica. Un afio
después de Maria. La tarea por delante. San Juan: Centro
para la Nueva Economia, 2018



y de los terremotos del 2020; y con una
corrupcién rampante, presenciamos impavidos
la descomposicién de ese mundo que nos forjo
Luis Mufioz Marin sin tener todavia una idea
clara de qué medicina, remedio utilizar: la
integracibon a los Estados Unidos, la
independencia o una vacuna eficaz que mejore el
sistema vigente, si es que fuera posible. Decia
Franz Fanon sobre la colonizacién que la verdad
es que ésta “en esencia, se presentaba ya como
una gran proveedora de hospitales psiquiatricos”
(Fanon, 1983, p. 229). Y es que los problemas de
salud mental también son muy serios en el
Puerto Rico con un aumento de casos por
motivos de la pandemia
(https://www.telemundopr.com/noticias/puert
o-rico/aumentan-los-casos-de-salud-mental-
durante-la-pandemia/2117736/). Ante este
grave cuadro clinico social la prognosis del
paciente ciertamente es muy reservado. Poder
encontrar algin remedio a todo esto quizas nos
permita superar la paradoja nuestra del olvido.
Del olvido al recuerdo, atendamos nuestra
amnesia social y recordemos y analicemos
nuestras crisis y nuestros errores para no volver
a repetirlos, conociendo nuestra historia y
nuestros problemas sociales para poder
resolverlos. Necesitamos confrontarnos por
primera vez en mucho tiempo con nuestra propia
realidad.

Las alegorias a la salud y las enfermedades no
son casuales para describir y entender las
condiciones de vida en el Puerto Rico de hoy.
Queda mucho por explorar y por revisar y
revisitar en nuestro pasado insular salubrista. No
solo debe dejarse constancia de cémo se ha
practicado la medicina en Puerto Rico sino
también de cémo se ha representado ésta por los
médicos, los pacientes, el gobierno y los
ciudadanos en general. Abordar los temas de las
enfermedades y de la salud desde wuna
perspectiva histérica nos permitiria comprender,
en una escala mayor, esas relaciones humanas,
entre el poder del conocimiento -la clase médica-
y la necesidad de superar los posibles
sufrimientos fisicos y mentales de las personas
afectadas -los pacientes-, los apoyos de sus
grupos familiares y sociales, sus limites y
alcances, el derecho al acceso de servicios
médicos adecuados y a contextualizar los
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problemas de identidad y supervivencia de un
pueblo acosado por sus propios o inducidos
males.

El Covid-19 es otra cita médica para el largo
récord médico de nuestro cuerpo enfermo
colectivo -y que debemos cuidar y seguir los
tratamientos correspondientes-. Una narrativa, a
poco mas de 100 afios de la pandemia de la
influenza de 1918 -que se ha sefialado como una
de las causas del surgimiento de un nuevo orden
econémico mundial4-, como protagonista de
nuestras vidas y de nuestras posibles muertes En
palabras de Foucault es la angustia que nos
representa el nudo de la enfermedad (Foucault,
1991, p. 63). El Covid-19 es otra cita médica
para el largo récord médico de nuestro cuerpo
enfermo colectivo -y que debemos cuidar y
seguir los tratamientos correspondientes-. El
Covid-19 es otra cita médica para el largo récord
médico de nuestro cuerpo enfermo colectivo -y
que debemos cuidar y seguir los tratamientos
correspondientes-. ;Acaso el Covid-19 para
Puerto Rico resultara, después de descontar
todos los sufrimientos y angustias, en Ila
medicina de un nuevo mundo para el pais?
Sabemos que ya nada sera igual. Habra que ver,
ya como médicos o pacientes, como actores o
como espectadores de nuestro propio tiempo y
con alguna esperanza fundada aspirar a superar
los virus que han atentado contra nuestras vidas
-fisica y social- en nuestro pasado histérico como
pueblo. Entonces, quizd nos surgird un cuerpo
nuevo y sano.

4 Mas que cambio a un orden nuevo sera la transformacién
de las antiguas relaciones de vida y sociales, que coinciden,
por ejemplo, con los nacionalismos europeos, la guerra
mundial y la gran depresion y el surgimiento de un mundo
mucho mas entrelazado.
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