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Moscati In the training of medical personnel, models that support educational
Narrative medicine work and promote values are needed. The presence of Cuban doctors in
Ethical value Italy to face the SARS-CoV-2 coronavirus pandemic motivated the search
Educational work for models in the historiography of the Mediterranean country. The

objective is to present the work of Dr. Giuseppe Moscati as one example
to promote ethical values and good practice. Moscati's work offers one
integrating conception in care, teaching, and scientific work, as well as
for using narrative medicine in the existential and spiritual. It is
proposed as one interesting model for medical education.

PALABRAS CLAVE RESUMEN

Moscati En la formaciéon del personal médico se necesitan modelos que
Medicina narrativa fundamenten el trabajo educativo y promuevan valores. La presencia de
Valores éticos médicos cubanos en Italia para enfrentar la pandemia por el coronavirus
Trabajo educativo SARS-CoV-2, motivo buscar en la historiografia del pais mediterrdneo

modelos para el trabajo educativo. El objetivo es presentar la obra del
doctor Giuseppe Moscati como modelo que promueve valores éticos y
buena prdctica. La obra de Moscati ofrece una concepcion integradora
en la labor asistencial, docente y cientifica, que se fundamenta en la
medicina narrativa en lo existencial y espiritual, una interesante
propuesta a utilizar en la formacion médica.
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1. Introduccion

ara perfeccionar la actividad educativa en el proceso formativo de los profesionales de la salud,

es muy util disponer de modelos que promuevan valores y fomenten el acervo cultural

(Cafiizales y Sarasa, 2013). La participacién de médicos cubanos en Italia para cooperar en el
enfrentamiento a la pandemia por la COVID - 19, causante de tragedias sanitarias en regiones como
Lombardia y Piamonte (SRD, 2020), fue el motivo para investigar la historiografia médica del pais
mediterraneo en busqueda de modelos para el trabajo educativo.

Las acciones para promover valores aparecen desde la antigiiedad en obras filosoficas y religiosas
(Martinez, 2016). En la Biblia (De Valera, 1960), el antiguo libro de los Hebreos, se reconocen en su
narrativa, con significativa expresién en los Diez Mandamientos que Jehova entregd a Moisés en el
Monte Sinai, en pasajes del Antiguo Testamento. En el Evangelio del Nuevo Testamento se trasmiten
los valores promovidos por Jests en su labor educativa, que visualiz6 al hombre inmerso en la bondad.

José Julidn Marti Pérez (Martinez, 2010, p. 2), el Apdstol de la Independencia de Cuba, mostré su
apego por la religiéon y conceptud el Cristo de los evangelios por la pureza de su doctrina moral, que
debe servir de inspiracion al hombre para que pueda hacer el bien con la entereza de Aquél. En este
sentido Fidel Castro Ruz, el lider histdrico de la Revolucién Cubana, expresé en la entrevista concedida
en 1985 al fraile dominico brasilefio Frei Betto:

Nunca percibi una contradiccién en este terreno politico y revolucionario, entre las ideas que yo
sustentaba y la idea de aquel simbolo, de aquella figura extraordinaria que tan familiar habia
sido para mi desde que tuve uso de razén, y mas bien proyecté mi atencion hacia los aspectos
revolucionarios de la doctrina cristiana y del pensamiento de Cristo; mas de una vez, a lo largo
de estos afios, he tenido la oportunidad de expresar la coherencia que existe entre el
pensamiento cristiano y el pensamiento revolucionario. (Betto., 1985, p. 322)

Para quien educa, el mejor modo de lograrlo es con el ejemplo en su conducta cotidiana (Borbén et
al,, 2017). Sobre el tema, Ortiz y Sanchez (2020) citan un aforismo del insigne pedagogo cubano José
de la Luz y Caballero (1800 - 1862): «Instruir puede cualquiera, educar, solo quien sea un evangelio
vivo» (p. 73).

A través de la historia las religiones han ofrecido modelos de personas que inspiran valores éticos y
morales, que se trasmiten a través de generaciones. El cristianismo se extendié por las regiones del
Mediterraneo desde su inicié. En Italia dej6 huellas imborrables en su historia e inspirdé a muchos que
adoptaron estilos de vida basados en sus preceptos éticos y morales.

Un ejemplo en el ambito de la medicina es el doctor Giuseppe Moscati, que prefiri6 el camino de la
espiritualidad para inspirar sus actos y obrar en conformidad con el Evangelio. Como médico rechazé
ofertas que prometian fama y fortuna (Martini et al., 2016). Pudo tener beneficios materiales, sin
embargo, se alejo de las riquezas y las comodidades para asumir un modo de vida sencillo, dedicado a
los necesitados y asi evadir la tentacidn.

Las biografias y las memorias delos médicos, las novelas, el arte visual y los materiales
audiovisuales sobre historias reales de pacientes y enfermedades, enriquecen la narrativa, ademas
coadyuva la interdisciplinariedad y ofrece el nexo indispensable entre la medicina y las humanidades.
En este sentido, en la vida del doctor Giuseppe Moscati resultan educativos los valores que, desde la
narrativa, contribuyen al desempefio de los profesionales de la medicina.

El objetivo del presente trabajo es demostrar como el ejemplo del doctor Moscati perdura como un
admirable modelo tedrico conceptual para el trabajo educativo, dirigido a promover valores éticos y
buenas practicas en la formacién del personal médico. Se empled en la realizacion del trabajo el
paradigma narrativo, el método historiografico, el analitico - sintético y la revisién bibliografica.

2. Consagracion en lo existencial y espiritual

Giuseppe Moscati naci6 el 25 de julio de 1880 en la ciudad de Benevento, en la provincia de Campania,
al sur de Italia. Fue el séptimo de nueve hijos de una familia catélica de posicion aristocratica, su padre
era licenciado en derecho y ejercia como juez.
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Vivié en Ancona, luego su familia se trasladé en 1884 a Napoles, donde el padre ocupd el puesto de
director de la Corte de Apelaciones. Giuseppe Moscati recibié la Primera Comunioén a los ocho afios y
fue confirmado dos afios mas tarde en la iglesia de las Hermanas del Sagrado Corazon.

Para comprender la influencia del Cristianismo en el pensamiento ético de Moscati hay que
mencionar las tragedias familiares que desde su infancia sufrid. En 1892 la muerte del hermano mayor
por un trauma craneoencefalico causado por un accidente ecuestre durante un ejercicio del servicio
militar. Poco después, la agonia y el fallecimiento del padre por una hemorragia cerebral. Fueron
sucesos que decidieron su vocacién por la fe cristiana y la decisiéon de estudiar medicina, con la
disposicién de asumir un proyecto de vida humanista, de entrega a los enfermos.

Con la edad de 17 aios matriculé en la Facultad de Medicina de la Universidad de Napoles. Desde su
etapa como estudiante se interesé por la investigacién biomédica y escribié varios articulos que
revelan su motivacién por la medicina y la ciencia. Obtuvo las mejores calificaciones de su curso, para
concluir la carrera presentd la tesis Urogénesis en el higado, publicada en la prensa local de la época
(Martini et al., 2016). Se gradu6 con honores a los 23 afios, el 4 de agosto de 1903.

Luego de un entrenamiento como médico novel, realiz6 los ejercicios de oposicién para auxiliares y
asistentes en el Hospital de Incurables de Napoles, los aprobé y ocupdé una plaza de asistente
ordinario, poco después la de coadjutor extraordinario en la sala de los enfermos terminales, que eran
los que mas necesitaban del apoyo espiritual (Rivas, 2017). Prest6 sus servicios con ascetismo y por su
desempefio fue nombrado director del Hospital en 1911.

Tenia el habito de madrugar, para asistir a misa y recibir cada dia la comunidn, luego se dirigia a los
barrios pobres para atender a los necesitados. Se interesaba por el ambiente y condiciones en que
vivian los pacientes. Temprano en la mafiana iniciaba su labor asistencial en el hospital, donde
realizaba operaciones, consultas y pasaba visita a los enfermos ingresados, muchos en estado terminal.
Por la tarde atendia a los que lo requerian en su consultorio. Ademas, dedicaba tiempo al estudio y la
investigacion, de modo que supo conciliar siempre la ciencia con la fe cristiana (Araus, 2017).

La sensibilidad ante el dolor y la preocupacidn por los problemas de los pacientes distinguieron su
acertada praxis médica. Fue un médico consagrado, con vocacion por su profesidn, que utilizé la
medicina narrativa (Urday & Cuba, 2019). La dedicacién a los enfermos y el apoyo espiritual lo realizé
con conviccion de las virtudes teologales y la ética profesional.

3. La medicina narrativa en la pedagogia

Impartié docencia, los estudiantes y médicos jévenes distinguian la didactica en su arte de ensenar, lo
seguian para aprender de sus conocimientos y experiencias. Se destacé por la habilidad para escuchar
a los enfermos y diagnosticar con certeza, son ejemplos de la medicina narrativa como complemento a
la historia clinica, que confirman lo planteado por otros autores (Pino, 2017).

Varios autores (Walker et al., 2012) en sus trabajos argumentan la importancia de la atencion
médica centrada en los pacientes, que permite reconocer la complejidad de la persona humana,
comparable con la nocidn de texto. Las historias narradas permiten comprender mejor el significado
particular que cada paciente le otorga a la salud y la enfermedad, de modo que se mejora la capacidad
de proponer soluciones acordes a las necesidades individuales. De ahi la importancia creciente de la
integracion de la narrativa, como género didactico de la literatura, a la docencia médica para mejorar
la competencia y hacer la practica médica mas efectiva.

Autores como Martini et al. (2016) se refieren al pensamiento pedagogico del doctor Moscati, que
considerd la educacion en el trabajo como un modo para aprender de los enfermos, auténtico ejemplo
de la medicina narrativa en la ensefianza, segun sus experiencias:

Creo que todos los jovenes que han emprendido el camino de la medicina tienen derecho a
perfeccionarse mediante la lectura de un libro que no ha sido impreso con caracteres negros
sobre el papel, sino que tiene como soporte las camas del hospital y las salas de laboratorio, y
como contenido la carne doliente de los hombres y el material cientifico. Un libro para leer con
infinito amor y gran sacrificio hacia el préjimo. (p. 4)

Como profesor impartié asignaturas biomédicas: patologia, fisiologia y quimica fisiolégica. D’
Ottavio (2014) sefiala elementos notables en la labor educativa de Moscati, especialmente la formacion
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de valores éticos, concretados en las palabras que dirigi6 a uno de sus alumnos (citado en Araus,
2017):

Ama la verdad; muéstrate cual eres, sin fingimientos, sin miedos, sin miramientos. Y si la verdad
te cuesta persecucion, acéptala; y si tormento, sopdrtalo. Y si por la verdad tuvieras que
sacrificarte a ti mismo y a tu vida, sé fuerte en el sacrificio. (p. 2)

Sobresalié en la investigacién, principalmente en el campo del metabolismo del glucégeno y de las
proteinas. Profundizé en el conocimiento de la bioquimica y la fisiologia de 6rganos como el higado, la
placenta, el intestino, el cerebro, los pulmones, el bazo y las glandulas endocrinas. Entre 1903 y 1923
escribié mas de treinta articulos cientificos para revistas en Italia y otros paises, en diversos idiomas y
temas, varios publicados en Actas de la Real Academia Quirdrgica de Napoles y en Reforma Médica.

Estudio la funcién reguladora de las hormonas sobre el metabolismo. Fue de los primeros en usar la
insulina para el tratamiento de la diabetes mellitus, enfermedad que padeci6 su progenitora y él tratd.
Asimismo, publico otros trabajos sobre: hemostasia, sepsis, enfermedades infecciosas como el célera y
la tuberculosis (Martini et al.,, 2016).

El doctor Giuseppe Moscati fue supervisor del Instituto de Anatomia Patoldgica y director de la
Seccién de Tuberculosis de los hospitales de la region de Napoles. Mostré vastos conocimientos sobre
el metabolismo, materia que imparti6 en el Instituto de Quimica Bioldgica, donde fue director de
investigaciones (D Ottavio, 2014). Obtuvo el grado de doctor en Clinica General por votaciéon unanime
del tribunal y desde 1911 integré la Real Academia Italiana de Medicina Quirurgica (Araus, 2017).

4. Las virtudes teologales en el profesional

Su existencia se resume como la de un apasionado por la medicina, profesidon que igual6 al sacerdocio.
Fue un fiel creyente dotado de principios humanistas, un dadivoso que percibia la penuria ajena y
compartia sus desventuras. Los honorarios no eran el motivo de sus actos como promulg6 (citado en
Martini et al.,, 2016): «EIl haber salvado un alma sera para mi el mejor honorario que puedo apetecer»
(p. 3).

En la obra del médico italiano, la narrativa esta presente en la investigacién, la asistencia y la
docencia (Walker et al., 2012). En su concepcion sobre la relacion entre la fe y la ciencia, no existia
contradiccién entre estas, porque ambas contribuyen al bienestar humano. Para él, entendimiento,
memoria y voluntad se identifican entre si y con el alma. La caridad y la ciencia transforman el mundo,
como (citado en Araus, 2017) dijo: «La ciencia nos promete el bienestar y como maximo el placer; la
religion y la fe nos dan el balsamo del consuelo y la felicidad verdadera, que es una con la moralidad y
el sentido del deber» (p. 3).

Moscati ayudé con devocion al préjimo, atendio las necesidades existenciales y espirituales, dando
testimonio de su inmensa fe y convencido que los pacientes con enfermedades en etapa terminal
deben ser tratadas fundamentalmente con el sosiego espiritual del alma (Rivas, 2017). En cada
enfermo del hospital, Moscati ensefia el amor a la ciencia y en su valor para aliviar el dolor (citado en
Martini et al., 2016), por lo que afirmé:

Bienaventurados nosotros los médicos, incapaces muchas veces de curar una enfermedad.
Dichosos si nos acordamos de que, ademas de los cuerpos, tenemos ante nosotros almas
inmortales, ante las cuales nos urge el precepto evangélico de amarlas como a nosotros mismos.
Los enfermos son la imagen de Jesucristo. (p. 2)

Utiliz6 la bondad como proceder terapéutico, fue un ejemplo de la humanizaciéon de la medicina,
algo que se reclama actualmente en la atencién a los que padecen y sufren, un tema de interés para la
deontologia y la medicina narrativa (Pino & Paez, 2017). En este sentido Urday et al. (2019) proponen
aprovechar la narrativa en el método clinico para el diagndstico y la conducta terapéutica. De este
modo se desarrollan competencias profesionales, que promueven la reflexién y la autoconciencia,
implementada en una praxis médica basado en la evidencia y la narrativa. En este sentido, Moscati
ofrece un ejemplo, como afirmé uno de su mas cercano colega (citado en Tripodoro, 2004):
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El profesor Moscati no cultiva las ciencias médicas para el uso comercial, pero si para el alivio y
consuelo a su espiritu noble, de igual manera tuvo el consuelo del culto religioso: Con la firme
intencion de ayudar por igual a los pobres y a los ricos, se enorgullecia de como llegaba a él la
bendicion de los Cielos. (p. 3)

5. El heroismo como testimonio de caridad

La consagracién a los estudios lo mantuvo al margen de la agitacién social que ocurria en Italia en
aquella época, que puso en estado de sitio la ciudad de Napoles en 1898. No obstante, protagoniz6
actos heroicos, que contribuyeron a salvar numerosas vidas en desastres, epidemia y conflicto armado
(Martini et al., 2016).

Poco después de graduado como médico, entre el 7 y 8 de abril de 1906, ocurrié una erupcion del
volcan en el Monte Vesubio, que resultd especialmente destructiva en la regién de Napoles, por la
expulsion de gran cantidad de lava, cenizas, polvo y nubes de gases, que produjeron la muerte
inmediata de mas de cien personas. El doctor Moscati participé en la evacuaciéon del Hospital donde
laboraba, con lo que evité mas defunciones, ya que el techo de una de las salas se derrumbo
inmediatamente después de retirados los ultimos pacientes, en su gran mayoria ancianos y paraliticos.

En 1911 durante una epidemia de cdlera que afecto diversas regiones de Italia y con gran severidad
a la ciudad de Napoles, Moscati participé en la ejecucion de las medidas antiepidémicas y la asistencia
a muchos enfermos contagiados con el Vibrio cholerae, cuando otros médicos evadieron la humana
tarea (Araus, 2017).

En la Primera Guerra Mundial, Italia le declaré la guerra al Imperio austrohingaro el 23 de mayo de
1915, tuvieron lugar enfrentamientos bélicos entre los ejércitos en el frente, en importantes batallas
en la regidn del rio Isonzo. El doctor Moscati de inmediato se alist6 voluntariamente como médico en
la sanidad militar y prest6 servicios en la misma institucién asistencial en la que laboraba,
transformada en aquel contexto beligerante en un hospital militar para la atencién de los militares del
ejército italiano enfermos y heridos. Personalmente atendi6é y operd a muchos, incluyendo a civiles
afectados por el conflicto armado.

A pesar de su humanismo, la nefasta época del fascismo en Italia fue inclemente con él. No doblegé
su conciencia a la dictadura militarista imperante en su pais, a pesar de las presiones y las
restricciones a su actividad docente por las normativas impuestas por el régimen de ideologia
totalitaria. Su afable caracter sufrid por las emociones reprimidas y los deseos frustrados, lo que
perturb6 su salud.

6. La medicina narrativa en la praxis médica

La doctora Rita Charon (2001), licenciada en medicina por la Facultad de Medicina de Harvard y
doctora en literatura por la Universidad de Columbia, ha trabajado por el desarrollo de las habilidades
narrativas, por considerar que es un factor esencial para generar confianza, empatia y reflexidn,
caracteristicas esenciales de la labor del médico en la relacidn con el paciente. Su esfuerzo se dirige a
divulgar los beneficios que ofrece la medicina narrativa como un modelo efectivo para el ejercicio de la
profesién médica, que promueve la integralidad y el vinculo entre la medicina y las humanidades.

En este sentido, el doctor Moscati ofrece un precedente del empleo de la medicina narrativa, por lo
que es un ejemplo de como la narrativa se integra al desempefio de los profesionales implicados en el
cuidado de los enfermos, por lo que debe considerarse desde las diferentes perspectivas de la vida del
ser humano: la salud como el equilibrio arménico entre los aspectos bioldgicos, psicolégicos y sociales;
la enfermedad como alteracion de ese equilibrio, por factores intrinsecos y extrinsecos; la muerte
como desenlace final desfavorable de la enfermedad.

El interés actual en generalizar el empleo de la medicina narrativa esta dirigido a favorecer la
calidad de los procesos de atencién al paciente, como el diagndstico certero y la terapéutica adecuada.
La medicina narrativa no suplanta los concomimientos cientificos del médico ni los beneficios de los
avances tecnoldgicos, sino, proporciona una herramienta mas para la practica médica, para el
beneficio de los pacientes, para comprenderlo mejor en sus propias vivencias y sufrimientos.

Por otro lado, la medicina narrativa se puede emplear en la docencia médica. Algunos autores
(Walker et al., 2012) destacan el empleo favorable de la literatura en la formacién médica, para
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promover el razonamiento ético y moral, mejorar la comunicacién entre médico y paciente, buscar el
entendimiento integral de la historia clinica. Se trata de destacar el valor terapéutico de contar
historias, a su vez, con una perspectiva cultural. Si el paciente es entendido como un narrador, el
médico debe estar entrenado y tener la capacidad de escuchar, analizar y sintetizar lo que le trasmiten
en forma de historia.

Los estudiantes buscan los saberes médicos y la experiencia que aporta el conocimiento de
personas que padecen alguna enfermedad, los pacientes. Segun varios autores (Mora et al.,, 2015) este
proceder contribuye a mejorar la comprensién del médico en relaciéon con si mismo y los demas. Por
otro lado, lo ayudara a percibir mejor la complejidad del dolor y el sufrimiento humano, mas alla del
elemental sufrimiento fisico.

Varias facultades de medicina en América incluyen en las asignaturas contenidos que integran:
historia, arte y medicina. Asi vinculan la literatura y la medicina. Con este mismo propésito, en Cuba se
desarrolla el proyecto educativo HISTARMED (Diaz, 2016), que responde a la afirmacién del doctor
José de Letamendi y Manjarrés (1828-1897), académico de la Real Academia Nacional de Medicina de
Espafia: «Quien solo sabe de medicina, ni de medicina sabe» (citado en Franco et al,, 2016, p. 96).

7. La vocacion evangélica y el desempeiio médico

El doctor Moscati fallecié en Napoles el 12 de abril de 1927 a los 46 afios de edad, apaciblemente en la
butaca del consultorio, mientras esperaba para atender a los pacientes. Aquella mafana, asisti6 al
hospital y pasé visita a los enfermos. Estaba preparado para la muerte, con la serenidad del deber
cumplido como cristiano y médico.

La noticia difundié con rapidez: jHa muerto el médico de los pobres! Los agradecidos lamentaron la
defuncion del benefactor. El funeral fue en Napoles, con participacidon popular. Una multitud acompafié
el cortejo finebre hasta el sepelio, que se realiz6 en el Cementerio de Poggioreale. El 16 de noviembre
de 1930 los restos fueron trasladados a una urna de bronce en la Iglesia de Jestis Nuevo, lugar de
exvotos y veneracion por los fieles.

El 16 de noviembre de 1975 el Papa Pablo VI (citado en Diaz, 2013) lo beatificé y en la apologia lo
exaltd con estas palabras:

;Quién es este que hoy se nos propone como modelo de imitacién y veneracién para todos? Es
un laico, que ha hecho de su vida una misién asumida con autenticidad evangélica. Es un médico,
que ha hecho de la profesién un instrumento de apostolado, una misién de caridad. Es un
profesor universitario, que ha dejado entre sus alumnos una estela de profunda admiracién. Es
un cientifico de primer grado, famoso por sus contribuciones cientificas de alcance
internacional. Esta ha sido su existencia. (p. 1)

Los devotos le han atribuido milagros. Uno muy significativo ocurrié en la Iglesia de Jesus Nuevo en
1979, cuando la madre de un joven con leucemia, al que daban por incurable, desesperada y afligida
por la presagiada muerte de su hijo por la enfermedad, pidi6 ante la urna de bronce la intervencion del
beato, tras lo cual el joven se recuper6 de la delicada dolencia. Sin dudas, esta es una historia de
advocacion con interés para los que admiten la fe cristiana, como un asentimiento a la revelaciéon de
Dios y también para la medicina narrativa.

Moscati fue canonizado por el Papa Juan Pablo II el 25 de octubre de 1987, en el panegirico evoco
sus valores:

Por naturaleza y vocacién, Moscati fue ante todo y sobre todo médico, responder a las
necesidades de los hombres y a sus sufrimientos fue para él una necesidad imperiosa e
imprescindible. El dolor del que estd enfermo llegaba a él como el grito de un hermano a quien
otro hermano, el médico, debia acudir con al ardor del amor. El mévil de su actividad como
médico no fue, pues, solamente el deber profesional, sino la conciencia de haber sido puesto por
Dios en el mundo para obrar seglin sus planes y para llevar, con amor, el alivio que la ciencia
meédica ofrece, mitigando el dolor y haciendo recobrar la salud. Por lo tanto, se anticip6 y fue
protagonista de esa humanizacién de la medicina, que hoy se siente como condicién necesaria
para una renovada atencién y asistencia al que sufre. El hombre que invocaremos de hoy en
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adelante como Santo de la Iglesia Universal, se presenta a nosotros como una realizacion
concreta del ideal del cristiano laico. (...) Desde todos los puntos de vista Moscati constituye un
ejemplo para admirar y seguir sobre todo por los médicos, él es un ejemplo hasta para los que no
comparten su fe. (p. 1)

El Papa Francisco visit6 la Basilica de Jestis Nuevo, lo vener6 y dirigio palabras de aliento a un
grupo de enfermos presentes (Alvaro, 2015). Como Santo Patrén de la Anatomia y la Patologia, el
doctor Moscati forma parte del imaginario colectivo y su devocion es evidente en muchos lugares,
sobre todo en Napoles, la segunda ciudad mas poblada de Italia. La fiesta litirgica se celebra el 16 de
noviembre.

8. La solidaridad como testimonio de la ética.

Con la declaracion del estado de pandemia por la COVID - 19, el mundo entr6 en una situacién de
crisis sanitaria sin precedentes en la historia (Trujillo, 2020). Ante el miedo y la ansiedad, los devotos
han rezado y pedido al médico santo para evitar muertes por la enfermedad, acrecentadas por
acciones desacertadas para enfrentarla y controlarla. Una contingencia que mostré las
vulnerabilidades de los sistemas de salud y es una sefial de alerta para la organizacién sanitaria global.

El presente trabajo no es una hagiografia, tampoco pretende ser un cédigo deontolégico. En su
lugar, enfatiza que el ejemplo del doctor Moscati debe traspasar la evocacién mitica para lograr la
reflexion sobre la interpretacidon del Evangelio y las virtudes teologales, con un enfoque objetivo y
social, dirigido a resolver los acuciantes problemas de salud que padece la humanidad.

Como sefialé el doctor Ernesto Guevara de la Serna (1960): «Es patente que donde las condiciones
sociales no lo permiten, el esfuerzo y el sacrificio aislado, aun para el mas noble ideal, no lograra los
resultados deseados» (p. 2).

En este sentido, Martinez (2010) hace referencia a José Marti, que en la postrimeria del siglo xix
plante6 que:

La nueva exégesis de los Evangelios no debia ser fruto de las meditaciones de un genio solitario,
enclaustrado en su celda, sino de la confrontacion publica de los hombres, de una época marcada
por el desarrollo de la técnica y la socializacion. (p. 2)

Un ejemplo que orienta la ética de la medicina hacia el humanismo es la colaboracién de los
médicos de la Brigada internacionalistas Henry Reeve en varios hospitales de las ciudades italianas de
Cremona y Turin, en los momentos mas dificiles de la pandemia. Son historias que ennoblecen la
medicina narrativa y deben emplearse en las estrategias educativas para afianzar sentimientos
solidarios y humanistas, como proponen varios autores (Mora et al.,, 2015).

Los médicos cubanos que cooperaron con los colegas italianos en el enfrentamiento a la pandemia
causada por el SARS-CoV-2 en el pais mediterraneo, mostraron que la solidaridad es expresion de
valores éticos que engrandecen las virtudes humanas. El cumplimiento de la misién humanitaria es un
digno homenaje al médico de los pobres, también refuerza las historicas relaciones de amistad entre
los pueblos de Italia y Cuba (Abreu, 2021).

9. La medicina narrativa y los avances cientificos

En articulos publicados (Pino et al., 2017) se destaca el valor de la medicina narrativa como conector
entre los avances tecnoldgicos de la actual biomedicina y las historias relatadas por pacientes. En este
trabajo se resalta el aporte de la narrativa, como género literario y forma lingiiistica, a la medicina
centrada en el paciente, con sus nexos y categorias.

La empatia en la relacion médico - paciente, favorecida por la narrativa, logra la confianza
necesaria para el diagndstico y el tratamiento. La experiencia muestra que mas alla de los informes
técnicos y los resultados de laboratorio, los pacientes esperan la explicacién de su dolencia, el apoyo
del médico y de los otros participantes del acto médico. Cuando el paciente narra la historia de su
enfermedad, el médico obtiene elementos para lograr la mejor atencién en lo material y espiritual.

La medicina narrativa brinda un enfoque médico que utiliza los relatos de las personas en la
practica clinica, la investigacion y la educacién, como una forma muy humana de lograr la curacién. El
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uso del lenguaje narrativo se convierte en una herramienta comunicativa que coadyuva a mejorar la
calidad de los servicios de salud y la atencién médica. El desarrollo de la narrativa médica puede
ayudar a difundir ideas cientificas, que forman parte del trabajo médico; con los pacientes y la
sociedad.

Hay tres regularidades en la medicina narrativa: relatar, escuchar y comprender. Aplicadas en un
orden ldgico, la narrativa de los pacientes y de los profesionales de la salud promueven el didlogo
entre la medicina y las humanidades. La medicina narrativa valora el paciente con integralidad: en el
ambito biolégico, psicolégico y social. Escuchar y comprender permite la atencién integral al enfermo,
no solo la enfermedad. Por eso, los médicos necesitan aprender a escuchar para mejorar el desempefio
profesional, en busqueda de la interdisciplinariedad.

La experiencia ensefia con elocuencia que la medicina aplicada cientificamente no es suficiente en
la preparacion del paciente para enfrentar el sufrimiento provocado por la pérdida de salud. Mas alla
de los resultados de laboratorio y los informes técnicos, los pacientes esperan del acto médico la
explicacion de su dolencia y el apoyo afectivo. La ciencia y la medicina llegan a un limite, después, solo
esta la voluntad de Dios.

Los médicos deben centrar la atencion en los pacientes y no solo en la enfermedad, ver en cada
paciente su historia. La medicina centrada en el paciente implica recibir narrativas, registrarlas,
analizarlas y sintetizarlas, como parte indisoluble de la praxis, la docencia y la investigaciéon médica. Es
un modo para establecer la relacién médico-paciente con empatia espiritual y atencién personalizada,
de modo que alivie el desconsuelo que causa la enfermedad. Esto permite buscar mejores soluciones
que respondan a las necesidades de cada enfermo que busca la ayuda en los facultativos.

10. La narrativa y el método clinico.

Varios autores (Pino, 2020; Urday y Cuba, 2019) han sefialado que la narrativa se basa en vivencias, lo
que hace a la medicina narrativa util para dirigir los esfuerzos a la comprension de lo que representa la
enfermedad para el paciente. Alcanzar capacidades y competencias narrativas promueven la calidad
de la atencién médica centrada en el paciente.

La medicina narrativa complementa el método clinico, para penetrar en la historia del paciente, con
un juicio certero de la vivencia y el significado de la enfermedad, para su vida y el entorno familiar. Por
otro lado, aprecia en el paciente al sujeto biopsicosocial, para generar cambios en la aptitud hacia la
enfermedad y el equipo de salud que lo asiste.

Este trabajo es un homenaje al doctor Moscati, un médico que se consagré al ejercicio de la
profesién y utilizé habilmente la medicina narrativa. Al mismo tiempo, los resultados muestran como
la narrativa de temas pasados de la medicina, desconocidos por muchos, son de interés por imbricarse
con el actual panorama de salud.

En cada época historica, lo econémico y lo politico determinan los sistemas de valores morales y
éticos que forman la conciencia social (Perna et al., 2002), con las singularidades y el caracter de la
practica médica. Pero hay valores que trascienden lo temporal y se convierten en simbolos
universales, como los transmitidos por el médico italiano.

Las religiones cristianas tienen el propdsito comun de sefialar el ideal de mejoramiento humano
que encarnoé Jesucristo. En el contexto actual, un modo de realizar acciones que concretan este
designio biblico es la s6lida conviccidn solidaria, humanista e internacionalista que caracterizan a los
profesionales de la salud cubanos, que colaboran con la atencién medica en numerosos paises del
planeta.

En este mismo sentido, Fidel Castro Ruz, en la entrevista que le concedié al tedlogo de la liberacidn,
sefnal6 enfaticamente las convergencias entre las premisas judeocristianas y marxistas, al expresar:
«Hay diez mil veces mas coincidencias entre el cristianismo y el comunismo que entre el cristianismo y
el capitalismo» (Betto, 1985, pp. 17,18).

11. Conclusiones

Se presenta una vision integradora de los valores humanos ostensibles en la obra del doctor Giuseppe
Moscati, que resultan de interés para las estrategias educativas en la formacién de los profesionales de
las ciencias médicas. La narrativa se manifiesta en el desempefio del médico italiano, que escuch6 y
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asisti6 a los enfermos segun los preceptos teoldgicos, para curar y aliviar el sufrimiento. Como
catedratico ensefi6 principios éticos, fue ademds un investigador convencido de que la ciencia y la fe
buscan el bienestar del enfermo.

Mas alla de concepciones religiosas, ideoldgicas o filoséficas, el doctor Moscati ofrece un ejemplo
imperecedero para los médicos que ejercen la profesiéon en las comunidades y los hospitales, los
cientificos que investigan para generar vacunas y medicamentos que previenen y curan enfermedades,
asf como para los profesores que tiene el importante encargo social de promover valores solidarios en
la formacién de los profesionales de la salud.
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