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ABSTRACT

In this paper we select the Platonic quotations about soul which Galen
shows in his work Soul faculties follow body temperaments. Thereby, we
analyze the soul galenic conception, which is the result of influence by
divers medical-philosophical doctrines. Thus, considering human being
has got three souls (rational, irascible and concupiscible) that are
located in different parts and exercise various functions, Galen will
diagnose and treat the soul diseases (passions and errors). So food,
education and ambience influence human health, which will be
harmonized psychophysically with diet, a complete treatment that will be
a fundamental advance for the history of medicine.
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RESUMEN

En este trabajo seleccionamos las citas platdnicas sobre el alma que
Galeno presenta en su obra Las facultades del alma siguen los
temperamentos del cuerpo. Con ello, analizamos la concepcién galénica
del alma, la cual es fruto de la influencia de diversas doctrinas médico-
filoséficas. Asi, considerando que el ser humano posee tres almas
(racional, irascible y concupiscible) que se localizan en partes diferentes
y ejercen funciones diversas, Galeno diagnosticard y tratard las
enfermedades del alma (pasiones y errores). Entonces la alimentacién, la
educacion y el ambiente influyen en la salud humana, que se armonizard
psicofisicamente con la dieta, un tratamiento completo que supondrd un
avance fundamental para la historia de la medicina.
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Introduccion

ara realizar este trabajo nos hemos centrado en

el estudio detallado de una obra galénica,

concretamente, Las facultades del alma siguen
los temperamentos del cuerpo. En primer lugar, hemos
seleccionado aquellos fragmentos donde Galeno de
Pérgamo (129 - ca.216 d.C.) hace referencia al
concepto del alma utilizando la terminologia tripartita
de influencia propiamente platdnica; es decir, cuando
alude a la divisiébn entre alma racional y alma
irracional (irascible y concupiscible). Seguidamente,
hemos procedido a analizar y comentar los
fragmentos seleccionados con el fin de dar a conocer la
concepcion galénica del alma.

Ciertamente, la labor literaria de Galeno es muy
amplia y diversa, pues, ademas de destacar como
excelente médico, también es autor de numerosas
obras fisiolégicas y patoldgicas y de obras sobre
filosofia y filologia. En efecto, la concepcion del alma
es un tema que el médico de Pérgamo trata y analiza
de una manera totalmente transversal no solo en la
obra cuyo nombre se ve reflejado en el titulo del
presente trabajo, sino también, entre otras, en su
labor literaria Sobre las doctrinas de Hipdcrates y
Platon. Mas  adelante, seleccionaremos 'y
analizaremos fragmentos de otros tratados
galénicos para complementar el estudio de la
concepcioén del alma.

También ha resultado importante para
completar el trabajo mencionar algunos fragmentos
de aquellas obras platénicas donde se explica el
concepto del alma tripartita (constitucidn,
localizacién y funcionalidades). Cabe sefialar aqui
que Galeno alaba a Platén de Atenas (427 - 347 a.C.)
hasta el punto de tomar de sus teorias la existencia
del alma, su triparticién y su intima relacién con el
cuerpo. No obstante, descarta por completo la idea
platénica sobre la inmortalidad del alma y su
absoluta superioridad respecto al cuerpo, asi como
el hecho de que esta proceda de un mundo
intangible y metafisico que rechaza la conexién
corporea, la cual para nuestro autor es fundamental.

1. La concepcion galénica del alma

Galeno de Pérgamo, médico y filésofo cientifico que
verificaba sus teorfas a través de Ila
experimentacion, construye su propia teoria sobre
la existencia del alma en el cuerpo humano, una
sustancia que dependera exclusivamente del ser
corpéreo 'y determinardA qué personalidad,
pensamiento, actitud y comportamiento tiene cada
persona. El alma es ahora también tripartita, pero
no es inmortal, sino que depende de la somatizacién
humana y de los factores exteriores, a través de los
cuales toma formas diversas.

Galeno escribi6 mas de veinte obras sobre
filosofia moral, de las cuales se han conservado tres:

Las facultades del alma siguen los temperamentos del
cuerpo, Sobre la diagnosis y la curacién de las
afecciones del alma de cada uno y Sobre la diagnosis
y la curacién de las faltas del alma de cada uno. El
contenido de estos tratados no es tanto cientifico
como propedéutico, didactico y propagandistico, y
su intencionalidad se centra en transmitir al ser
humano la necesidad de ser virtuoso, es decir, de
conseguir que cuerpo y alma se encuentren en una
sana armonia (Nieto Ibafez 2005: 165-167).

La concepcidn galénica sobre el alma aparece,
especialmente, en los tratados Sobre las doctrinas de
Hipécrates y de Platén, Las facultades del alma
siguen los temperamentos del cuerpo y Las facultades
del alma derivan de la complexién humoral del
cuerpo. En ellos Galeno desarrolla una somatizacién
del alma, la cual ahora es analizada desde una
perspectiva  principalmente  cientifico-médica,
siendo entendida como “krasis” o mezcla de
facultades, cualidades o fuerzas, es decir, de
“dynameis" (Zaragoza Gras 2003: 163-164).

Galeno construye su propia concepcién del alma
con la influencia médica de Hipécrates y la
influencia filoséfica de diversos pensadores y
doctrinas, entre las que cabe destacar el estoicismo,
el aristotelismo y, sobre todo, el platonismo. Del
libro IV de la Repiiblica, del Timeo y del Fedro
platonicos sacara la teoria del alma tripartita, su
localizacién en el cuerpo humano y sus funciones,
una teoria que quedard reforzada con las
concepciones de Hipdcrates y de Aristoteles.

Para Galeno el alma es una sustancia del cuerpo
que empieza a funcionar cuando las cualidades de
calor, frio, sequedad y humedad, asi como los
humores (sangre, flema, bilis amarilla y bilis negra)
se mezclan. El alma se divide en racional e irracional
(irascible y concupiscible): la racional es la mas
importante y se encuentra en el cerebro (fuente de
los nervios); la irascible se encuentra en el corazén
(fuente de las arterias); y la concupiscible se
encuentra en el higado (fuente de las venas). La
terminologia cientifico-técnica que Galeno da al
alma, partiendo de la influencia del pensamiento
platonico, es la siguiente: el alma racional se
identifica con el vocablo griego “1) Aoylotikn Yuxn’;
el alma irascible es “1) Bupoeldng Yuxn”; y el alma
concupiscible es “f) é¢mBuunTkn Yuyn” (Hankinson
1991; Garcia Ballester 2002).

2. Las obras de contenido

psicoterapéutico

En cuanto a las dos obras de contenido
psicoterapéutico (Sobre la diagnosis y la curacion de
las afecciones del alma de cada uno y Sobre la
diagnosis y la curacién de las faltas del alma de cada
uno), Galeno establece una relacién genética entre
enfermedades del cuerpo y enfermedades del alma;
pero las enfermedades que afectan al alma,
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debiendo destacar las pasiones y los errores, han de
considerarse causas de las enfermedades del
cuerpo, pues son las afecciones del alma los factores
que repercutiran en el malestar corporal.

Las pasiones surgiran por una fuerza o impulso
irracionales, mientras los errores (consecuencia de
las pasiones) surgirdn por una falsa opinién. Asi,
ejemplos de pasiones serian, entre otras, la cdlera,
la ira, el miedo, la envidia o el dolor (causados por el
alma irascible), y los vicios o los deseos
descontrolados (causados por el alma
concupiscible). Por su parte, los errores son
causados por el alma racional; por ejemplo, ideas,
habitos o costumbres no virtuosas.

Contra ello, Galeno propondrd un método
psicoterapéutico basado en el uso de la razén a
través del logos, de la palabra, un tratamiento de
influencia estoica y platénica. Ademas, este método
quedara reforzado por otro tratamiento, esta vez de
influencia aristotélica, a través del cual el paciente
sera capaz de reconocer la verdad gracias a un
sistema geométrico centrado en la linealidad de los
relojes (Nieto Ibafiez 2005: 167-173).

El médico de Pérgamo utiliza métodos cientifico-
demostrativos que resultan muy eficaces para
pronosticar, diagnosticar y tratar diversidad de
enfermedades, pues examina detenidamente las
partes del cuerpo afectadas determinando
anomalias en su materia, forma y funcionamiento.
Ademads, cuando se trata de los males del alma,
procedentes de opiniones erréneas y de
asentimientos concedidos incorrectamente, se sirve
de la pedagogia (el uso de la palabra), la educacién
en valores y la psicoterapia; un tratamiento que
presenta un pilar clinico esencial original y que esta
enriquecido con ciencias diversas e interconectadas
(medicina, filosofia, biologia, anatomia, etc.).

3. El concepto platénico del alma en
la concepcion médico-filoséfica de
Galeno

Cabe comentar el tratado Las facultades del alma
siguen los temperamentos del cuerpo porque en él
Galeno explica detalladamente su propia
concepcion del alma, de influencia platénica muy
marcada. De hecho, los tratados sobre las facultades
del alma son catalogados por el propio autor dentro
de las obras dedicadas a la filosofia platénica.
Galeno escribi6 esta obra, al igual que las
anteriormente mencionadas sobre filosofia moral,
durante su segunda estancia en Roma, cuando
gobernaba Septimio Severo. Este trabajo pretende
explicar la relacién que existe entre medicina y
filosofia con un pensamiento corporalista sobre la
naturaleza del alma.

Hemos destacado que las facultades del alma se
generan a partir de la mezcla de las cualidades y de
los humores corpéreos. En esta linea, habria que

afiadir que las caracteristicas climaticas del lugar y
el régimen de vida y alimentacidén contribuiran de
un modo u otro al funcionamiento de las facultades
del alma. Asi, Galeno recomendard el régimen de
vida mas conveniente para cada persona segun su
constitucién.

Platén considera que de las tres almas, solo la
racional es inmortal, pues es esta la que podra
acceder a la eternidad del Mundo de las Ideas una
vez se libere por completo del cuerpo habiendo
superado un periodo determinado de
reencarnaciones. Para Galeno, sin embargo, las tres
almas tienen que ser mortales porque, ciertamente,
dependen del cuerpo; es decir, Galeno sigue las
teorfas platonicas sobre el alma tripartita, pero
reemplaza la perspectiva metafisica por otra de
caracter médico-demostrativo.

Ahora el alma hace acto de presencia gracias a
las facultades (“dynameis”), que se manifiestan a
través de las acciones que se realizan segun las
circunstancias. En efecto, el alma, entendida como
sustancia, podra expresarse de maneras diferentes
segin la relaciéon que se establezca entre las
cualidades del cuerpo.

Para corroborar que, efectivamente, las
facultades del alma dependen de los
temperamentos del cuerpo, analizard tres
fenomenos: la observacion de los niflos, las
manifestaciones patolégicas y las consecuencias que
acarrea el consumo del vino o de ciertos farmacos. Y
para hacer mas evidentes sus hip6tesis no solo se
servira de las argumentaciones de Hipdcrates,
Platén, AristOteles o el estoicismo, sino también de
las de poetas como Homero, Safo o Teognis
(Zaragoza Gras 2003: 164).

Galeno estructura en once capitulos la obra Las
facultades del alma siguen los temperamentos del
cuerpo:

1. En el primero afirma que con una buena
alimentacién y un buen habito, asi como
recibiendo una educacién adecuada,
tendremos buen temperamento corpéreo y,
por ende, alcanzaremos la excelencia del
alma. Para verificar que ello es verdad
asegura que tanto sus maestros médicos
como los filésofos han demostrado la
autenticidad de esa premisa.

2. En el segundo introduce el concepto de
facultad haciendo referencia a la diversidad
de caracteres y personalidades que observa
en los nifios; asi, unos son timidos, otros
son golosos, irascibles, etc. En efecto, la
demostracion de que los nifios son
diferentes por la esencia y las facultades del
alma contradice la concepcién estoica sobre
una naturaleza del alma inmutable que se
corrompe por el entorno.

3. En el tercero expone los tres tipos de alma,
su localizacion en el cuerpo y sus funciones.
La materia del alma concebida por la
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inteligencia se compone, al igual que el
cuerpo, de las cuatro cualidades (calor, frio,
sequedad y humedad), de las cuales
depende el temperamento del cuerpo. Por
su parte, el temperamento transforma las
funciones del alma siendo capaz de separar
el alma del cuerpo.

En el cuarto, siguiendo los pasajes del
Timeo de Platén, se pregunta si las
facultades del alma pueden ser modificadas
solo por las cualidades de calor y de frio,
exponiendo la concepcién platénica y
estoica sobre facultad.

En el quinto y en el sexto explica que el ser
humano es malo debido, especialmente, a la
naturaleza de su alma, que depende de los
temperamentos del cuerpo. En efecto, la
mala mezcla de humores de la parte del
cuerpo donde se asienta el alma serd la
misma para el alma.

En el séptimo demuestra que las facultades
del alma siguen los temperamentos del
cuerpo exponiendo pasajes de las obras
aristotélicas  Investigacion  sobre  los
animales y Partes de los animales, que
hablan de la influencia de la sangre
(caliente, fria, ligera o espesa) en las
capacidades y caracteres de los animales,
como sucede con las personas.

En el octavo explica cémo el clima, la
situacién geografica y el régimen de vida
(esto es, la alimentacién, la educacién y las
costumbres) influyen en los
temperamentos del cuerpo y, por tanto, en
el alma. Para ello, se sirve del tratado
hipocratico Sobre los aires, aguas y lugares.

En el noveno sigue los argumentos del
capitulo anterior y alaba a Hipdcrates,
como testimonio mas fiable por ser este un
ejemplo 6ptimo de médico y filésofo.
También alaba a Platén.

En el décimo habla de la alimentacidn,
concretamente del consumo del vino y de
sus consecuencias. En efecto, la edad
determina la cantidad de vino que deberia
tomarse: asi, los nifios no deberan
consumirlo; hasta los treinta se tomara con
moderacién; y a partir de los cuarenta sera
un remedio para la vejez. El consumo
moderado de vino, una dieta alimentaria y
fisico-mental equilibrada y una buena
educaciéon permitiran alcanzar la buena
mezcla de humores para mantener sanas
las funciones del alma.

En el undécimo y ultimo, siguiendo las
argumentaciones de los capitulos
anteriores, recomienda ir en busca del bien
y amarlo y odiar el mal y huir de él. Galeno
critica a los estoicos, cuando estos dicen
que el ser humano es de naturaleza

virtuosa pero se corrompe con la educacién
que recibe, preguntidndoles cémo pudo
surgir la corrupcién en los primeros
hombres. En este capitulo de contenido
principalmente filos6fico el médico de
Pérgamo termina recurriendo al primer
capitulo y citando lo que en todo momento
ha demostrado: que, ciertamente, las
facultades del alma  siguen los
temperamentos del cuerpo (Zaragoza Gras
2003:165-168).
En cuanto al contenido de los textos de la obra
Las facultades del alma siguen los temperamentos del
cuerpo, segun Galeno, las tres almas (racional,
irascible y concupiscible) poseen numerosas y
diferentes facultades atendiendo a su naturaleza:

[...] N Aoyt Yuxn Suvépes || Exel mAeiovg,
afoBnow kai pvqunv kat cvveoty Ekaotny [...] €mel
&8’ 0¥ poévov aicBavesBat SVvacBai @apev avtiv
A& kol kot £idog Opdv  dxovew dopchat
yeveoBal &mtecBal, TAAWY b SUVAUELS aUTHV
£xewv Aéyopev OTTIKN)V GKOUGTIKNV OG@PNTIKNV
yevoti-kfv  amtikiv.  oltw 8¢ kol TNV
¢mBuvunTknv avtii Svvapy 0 MAdtwv Vmapxew
Eeyev, fiv [1e] 81 koL-v&§ EmBLUNTIKNY, 0K i§{wg
ovouaiey €0og aVT® [...].

[...] el alma racional tiene numerosas facultades,
como son la sensacién, la memoria, la inteligencia
[...] Cuando decimos que no tan solo puede sentir,
sino que también, segiin la especie, puede ver, oir,
oler, gustar, tocar, de nuevo afirmamos que posee
las siguientes facultades: visual, actstica, olfativa,
gustativa y tdctil. Asi también Platén decia que el
alma tenia la facultad de la concupiscencia;
“concupiscencia” en sentido comin, y no en el
sentido particular que le daba habitualmente [...].

(Quod animi mores corporis temperamenta
sequantur: 2,771,1-2; 3-9. Traduccion de Zaragoza
Gras, 2003, p. 171)

En este fragmento queda clara la influencia
platonica a la hora de mencionar las facultades y
caracteristicas de cada una de las tres almas:

£mBLINTIKOY 0DV £0TL KATA TO KOWOV TiG £mBupig
onuawvopevov dAnBeiog pév kai Emotiung Kat poon-
HATWV Kal CUVESEWS KAl pviiung Kol oUAAY RSNV ettty
ATAVTWV TOV KAADV €KETvo TO PéEPOG Tiig Yuxiis, O
KoAEl eiBiopeda Aoylotkdv- EAevBepiag ¢ kai vikng
<kai> 10D KpaTelv Kai dpxew kai <tot> §ofalecOat
kal [to0] Tpdoal to Bupoeldés dppodicinwv 8¢ kai
TijG €€ £kdoTou TV £000pEvV TE Kal TILVOUEVWVY
amoAaioews T Kat' oy dvopalopevoy vmo MAG-
Twvog émBuunTkov [...].

Esta parte del alma que denominamos
habitualmente razonable es concupiscible segiin la
acepcion comun que significa deseo de verdad, de
ciencia, de conocimiento, de comprehension, de
memoria y, en resumen, de todo cuanto es bello. El
afdn de libertad, de victoria, de dominacién, de
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poder, de fama y de honores es propio del alma
decidida. El disfrute de los placeres del amor y de
cada uno de los alimentos y de las bebidas es propio
del alma a la que Platén denomina concupiscible
por excelencia [...].

(Quod animi mores corporis temperamenta
sequantur: 2, 772, 1-11. Traduccién de Zaragoza
Gras, 2003, p. 172).

Galeno verifica que las tres almas son mortales
por su estrecha relacién y dependencia con el
cuerpo. En efecto, partiendo de las teorias
platdnicas y aristotélicas sobre la materia y la forma
de que se componen cuerpo y alma, esta ultima,
entendida como sustancia del cuerpo, es una mezcla
de las cuatro cualidades o los cuatro cuerpos.
Asimismo, las facultades y las funciones del alma
siguen la sustancia de esta, y esta, por tanto, sigue el
temperamento de su correspondiente Organo
(cerebro, corazén o higado):

[-]xad pep@dv TS 8ng Yuxfis
TO AoyloTikov dBavatov éoty, MAGTwY pév @aivetal

TEEMELOPEVOG, £Y® &8’ 000’ WG EoTLv 0UB” WG ouk E0TLV
£xw SwateiveoBat TPog AVTOV[...]

®G €k Suolv apx®v Muiv £8eixbn ouvvbetog
UTIApYELY, <UANG Te Kal i§oug>, UAng <pév> dmoiou
Kkat émivolay, £xovong & €v £auTi] TTOLOTHTWVY TET-
Kat émivolay, £xovong & €v £quTi] TTOLOTHTWVY TET-
Tapwv  kpdow,  BeppdTTog  YPuxpOTNTOS,
Enpomrog Uypo-
TNTOG. £€K TOUTWV KAl YaAKOG kol 6iénpog kai xpuoog
1] T€ oap& vedpov Te kal xOv8pog kal TpeAn Kol ave’
AmA®G T TpwTOYova pév uTd MAdTwvog, dpolopept] &
T AplotoTtédoug ovopalopeva yéyoveyl...].

el piv  odv  TO Aoywldpevov  £i80og TG
Yruxdis éoty, BvnTov €oton <kal yap> kai aUto || kpdois
TIG £YKe@AGAOU [...].

[...] Platon estd claramente convencido de que,
entre estas especies y partes del alma entera, la
racional es inmortal, pero yo no puedo sostener
frente a él si ello es asi o no [..] Ha quedado
demostrado por nosotros que estd compuesta de
dos principios. Sin duda la materia, la cual estd
concebida seguin la inteligencia pero estd
desprovista de cualidad, pero que tiene en si misma
una combinacién de cuatro cualidades: el calor y el
frio, la humedad y la sequedad. De ello provienen el
bronce, el hierro, el oro, la carne, el nervio, el
cartilago, la grasa y todas las otras cosas
denominadas por Platén primeras, y por Aristételes,
andlogas [...] Si existe un tipo de alma racional, serd
mortal; pues también es un temperamento del
cerebro [...].

(Quod animi mores corporis temperamenta
sequantur: 3, 773, 1-4; 10-17; 774-775, 1-2.
Traduccién de Zaragoza Gras, 2003, pp. 172-173).

Galeno afirma que el alma es una sustancia del
cuerpo, pero desconoce su origen. Por otro lado,

acepta la teoria platénica de que el alma se separa
del cuerpo cuando este ultimo se enfria, se calienta,
se seca o se humedece en exceso provocando la
muerte; sin embargo, tampoco conoce la causa de la
separaciéon entre cuerpo y alma. Tal y como lo
expresa Platén en el Timeo, 1a mezcla de cualidades
serd esencial para las facultades del alma:

TpOTEPOV Avapvrioag Ov 0 MAdtwv éypafe Adyov
[...] 8w &M tadta mavta ta madn kat’ dpxdag dvoug
N Yoy ylyvetal o TpdTov, dtav eig odpa EvEedf
Bvntov: 6tav 8¢ T Tiig avENoews Kal Tpo@iis EAattov
énin pedpa, méAw <8 ai> mepiodot Aapfavopevat
YoAnvng Ty Eaut®v 080v {wol kal kablot@dvrtat

uéAAov

é¢movtog tod xpovou [..] doT o08¢ ouvécewg
dcpag [£vy0g
¢oti] T o®dpa Bvmrol {Hov, Thvta § domep
VypOTNTOG

oUtw kai avoiag petéyel [...] duewov 8¢ @aval pun
SovAgvey AN adto

81 TodT glvan 16 BynToV THG Yuydic, THY Kpdoty Tob
owpatog [...].

[..] pero antes recordaré la tesis de Platon, segtin la
cual [...] “A causa de todas las afecciones iniciales, el
alma, al principio, cuando se pega a un cuerpo
mortal, se halla en principio privada de razoén. Pero
cuando el flujo del crecimiento y de la alimentacién
disminuye, las revoluciones del alma se vuelven a
pacificar y se estabilizan con el tiempo, y toman su
propio camino” [...]. De modo que ningtin cuerpo
animal mortal se acerca a la extrema inteligencia,
puesto que todos poseen una parte de falta de razén
igual a la humedad de la que participan [...]. Es
mejor decir que no es esclava, sino que la parte
mortal del alma es el temperamento del cuerpo [...].

(Quod animi mores corporis temperamenta
sequantur: 4, 780, 6-7; 781, 4-9; 782, 3-5; 9-11.
Traduccién de Zaragoza Gras, 2003, pp. 177-178).

En el siguiente fragmento Galeno coincide con
los pasajes platonicos del Timeo, evidenciando que
la mala mezcla de los humores en el cuerpo
repercutira negativamente en las facultades del
alma y, por tanto, en el temperamento del cuerpo.
Segun el tipo de alma afectada por la mala mezcla
de los humores, el cuerpo enfermara de distinta
manera, influyyendo en el temperamento de la
persona:

[...] T 82 oméppa <dTe> MOV || kal yAoidSeg epl
TOV puedov yiyvetat [...] kai &@pova {oxwv LTO
ToU CWUATOG ™mv Yuynv oy
®G voo®dv AGAN ®OG €KWV  KAKOG <KAK®G>
Sotaletal [...]

KOKOG> pev yap EKQOV
oU8elg, Su 8¢ Tovnpav EELv ToU owWUATS Kal dmat-
SevTOVG TPOPAS KakOG yiyvetat [....]

[...] “Aquel que posee el esperma abundante que
fluye alrededor de la médula [...] Como su alma se
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vuelve enferma e insensible a causa de su cuerpo, se
le considera, equivocadamente, malo por propia
voluntad, no por enfermedad [..] Pues nadie es
deliberadamente malo, sino que es por causa de una
constitucion viciosa del cuerpo o de una educacién
mezquina por lo que uno se vuelve malo [...].

(Quod animi mores corporis temperamenta
sequantur: 6, 789-790, 1; 7-8; 18-20. Traduccién
de Zaragoza Gras, 2003, pp. 183-184).

Algunos seguidores del platonismo consideran
que el alma actia por si misma, es decir, sin la
influencia del cuerpo, cuando este dltimo esta sano;
pero cuando el cuerpo se encuentra enfermo el
alma estd afectada por ello. Galeno cuestiona ese
pensamiento citando varios pasajes del Timeo
donde prueba que, efectivamente, Platéon si
considera que las facultades del alma dependen de
los lugares, las estaciones y los climas, pues el
entorno repercutird de un modo u otro en el
temperamento del cuerpo. El siguiente fragmento
corrobora la idea platénica a la que Galeno alude:

[...] &v pév ye 1@ Tipaie katd Ta

TPHTA TV Adywv || Eypae ‘tadmmy &1 Edpmacay v
Swaxdopmoty kat cUVTaELY 1) 006 TTPOTEPOUG LUES Sta-
KOOLHOOOA KATHKIGEY EKAEEXEVT TOV TOTIOV, £V () Ye-
YévnoBe, v evkpaciav TOV GpdV <é€v adTd KaTL-
Sotoa, 6T1> Gvdpag olool PpovIL®WTATOUS, GAAX Kal
GUVATITWV £QEERG ‘GTe 00V PIAOTIOAENOG TE Kol PIAS-
60O 1) Bedg oVoA TOV TPOCPEPESTATOVS T
uéAdovta

ofloewv TOMOV GV8pag ToUTOV EKAglapévn mPDOTOV
KOTQ-

Kloev'. 8TL pév ovV ToAD SiSwat ToTg TOHTOLG, Tov-
TEOTL TG €Tl YijG oiknogowy, (g Te TA THi§ Puxiis
1161 ki oUveow kal @povnow [...].

[...] En el inicio del Timeo escribe: “La diosa
establecié para vosotros, en primer lugar, todo este
orden y organizacion y fundé vuestra ciudad
después de elegir la region en que nacisteis, porque
vio que la buena mezcla de estaciones que se daba
en ella podria llegar a producir los hombres mds
prudentes”. Y afiade a continuacién: “Y puesto que
la diosa era amante de la guerra y la filosofia (se
refiere a Atenea), eligié primero el sitio que daria
los hombres mds semejantes a ella y lo pobld”.
Platén da gran importancia a los lugares - es decir,
a las zonas habitadas de la tierra- por lo que se
refiere a los caracteres del alma, la inteligencia y el
buen sentido |[...].

(Quod animi mores corporis temperamenta
sequantur: 9, 806, 1-11. Traduccién de Zaragoza
Gras, 2003, pp. 194-195).

Asi, los elementos de la naturaleza, ademas de la
inteligencia, la educacién y las costumbres, actuaran
de un modo u otro segun la regién, afectando al
temperamento del cuerpo de los hombres y, por
tanto, a las facultades del alma:

£@ekig <6&> ALY ETLPEPWV
T0T108¢ @now ‘ol pév y¢ mov St mvedpata TavToia
Kal eidnoelg dAdoxotol T elol kal avaideol adtdv,
ol

8¢ 8U V8ata, ol 8¢ 81 av TNV TV €K THG Yi|G TpOoPNV
avadidoBoav o0 povov 10§ cwpaoty dpueivw Kai
xelpw,

Toig Puyais & oy MTTOV Suvapévny mhvta T
Tolabtal|

£UTIOLETY .

[...] Después, a continuacion, afiade: “Unas son
inhéspitas o, por el contrario, favorables a causa de
los diversos vientos y los calores; otras a causa de
las aguas, otras a causa de los alimentos que se
sacan de la tierra, que no solo alimentan los
cuerpos de manera mejor o peor, sino que ademds
no son menos capaces de producir en las almas
efectos del mismo tipo” [...].

(Quod animi mores corporis temperamenta
sequantur: 9, 806, 18-24. Traduccién de Zaragoza
Gras, 2003, p. 195).

Por su parte, el proceso de nutricién por el que
los alimentos son absorbidos por el cuerpo también
influird en el temperamento y en las facultades del
alma:

[..Jaan THETS
Ye oap®s lopev, g Ekaotov £8eopa KatamiveTat Hév
TPAOTOV €l§ TV YaoTEPa, TpoKateipyaotal § év alTi
Kal petd tadta Sud TdV €€ Tjmatog i avTiv kobn-
KOUo®V QAEPOV Gvodn@biv épyadetal Toug &v TR
ow-

HOTLXYUROUG, €€ (OV Tpé@eTal TAAX pdpla TavTa Kol
oUV a0TOTG £ykEQaADS Te Kal kapSia kai fTap, év 8&
&M 1@ Tpépechal Beppodtepa oGOV ATV ylyveTat
Yuxpotepd Te Kal VypOTEPA OUVEEOUOLOVpEV Ti|
Suva-

LEL TAV ETKPATOVVTWV XURGDV [...].

[...] Pero sabemos de modo claro que cada uno de
los alimentos se absorbe primero en el estomago y
experimenta una primera elaboracién; después va a
las venas que van desde el higado hasta el
estomago, y produce los humores del cuerpo a
partir de los cuales se nutren todas las partes y con
ellas el cerebro, el corazon y el higado. En cuanto
son alimentadas, se vuelven mds calientes, mds frias
0 mds hiimedas de lo que serian normalmente, por
lo que se asimilan a la facultad de los humores
dominantes [...].

(Quod animi mores corporis temperamenta
sequantur: 9, 807, 11-20. Traduccién de Zaragoza
Gras, 2003, p. 195).

Galeno sabe que seguir una alimentacién y una
dieta adecuadas favorecera las facultades de las
almas, posibilitando, por ejemplo, que el alma
racional sea mas virtuosa, es decir, que seamos mas
inteligentes, tengamos mas memoria, mas sensatez
y seamos mas disciplinados para el estudio. En



El pensamiento platénico del alma en la concepcion médico-filosoéfica de Galeno

efecto, para el médico de Pérgamo seguir una dieta
adecuada no solo implica alimentarse y beber bien,
sino también ejercitar fisica y mentalmente el
cuerpo y frecuentar regiones moderadas, esto es,
lugares donde no haya exceso de calor, de frio, de
sequedad ni de humedad.

Citando algunos pasajes del libro II de las Leyes
de Platon, Galeno coincide con el filésofo ateniense
al argumentar que los nifios, debido a que tienen la
sangre caliente y en proporciones elevadas, no
deben tomar vino hasta los dieciocho afios. Ademas,
por su sangre caliente, presentan un temperamento
pasional y su crecimiento podria interrumpirse con
la mezcla caliente de la misma sangre y el alcohol.

Por su parte, hasta los treinta debe consumirse
vino con moderacién; pero a partir de los cuarenta
puede tomarse regularmente porque la sangre de
los ancianos es fria y poca en cuanto a cantidad.
Ciertamente, el temperamento de los ancianos es
aspero, descorazonado y duro. Asi pues, la cantidad
de la sangre, su composicién y su naturaleza influye
en el cuerpo y, por tanto, en las facultades del alma
(Zaragoza Gras 2003: 195-198; Hacher 2013).

También en referencia al libro II de las Leyes de
Platon, Galeno estd de acuerdo con la ley de los
cartagineses porque esta solo permite el consumo
del vino en ocasiones de extrema necesidad: por
ejemplo, enfermedad o ejercicio fisico. En boca del
mismo Platén, asegura que el consumo inmoderado
del vino puede llegar a causar efectos negativos
también en las personas con altas
responsabilidades (tales como, por ejemplo, un
magistrado, un juez, un piloto, etc.). Asi lo expresa
en el siguiente fragmento:

Nyeltat <yap> oV
olvov &ty Bepudv AoV Te TO oo Kol PdALoTA
™MV Ke@oaAv  mAnpolvta  kKwhHoewg  pév
AUETPOTEPQS

aftiov ylyveoBatl t@ T émbupntikd pépeL THg Puxiis
Kol T@® BupoelSel, Boviig 8¢ pomeTESTEPAG TG AoyL
oTk®. kol unv, eimep oltwg €xel Tabta, S péong
¢ kpdoews al eipnuévar thg Puxiis évépyelat @ai-
vovtal PAXTTOHEVAL TIVOVTWV U@V TOV Ofvov,
MoTep

Ye AW w@erovpeval [Twvég].

[...] Pues él (se refiere a Platén) piensa que el vino
llena todo el cuerpo, y sobre todo la cabeza, de
vapor caliente, y que es la causa de un movimiento
inmoderado, tanto en la parte concupiscible como
en la parte irascible del alma, mientras que para la
parte racional del alma es causa de propdsitos
precipitados. Y si es asi, cuando bebemos vino, las
funciones del alma citadas se ven manifiestamente
perjudicadas por la mediacién del temperamento, y,
cuando sucede lo contrario, se ven beneficiadas |[...].

(Quod animi mores corporis temperamenta
sequantur: 10, 812, 7-15. Traduccién de Zaragoza
Gras, 2003, p. 198).

En esta linea, siguiendo los pasajes platénicos
del Timeo, Galeno adopta de Platén la necesidad de
seguir una alimentacién adecuada y equilibrada,
poner en practica un género de vida idéneo y recibir
una buena educacién. En efecto, la gimnasia, el
estudio de la geometria y la aritmética como
ciencias exactas, y la practica de la poesia resultaran
actividades muy beneficiosas para las facultades del
alma (Barnes 2002).

Galeno considera que el ser humano no es bueno
o malo absolutamente por naturaleza, sino que es a
causa del temperamento de su cuerpo, es decir, a
causa de diversos factores (la educacién, la
alimentacidn, el género de vida o el entorno) por lo
que este es de un modo u otro.

No obstante, la naturaleza de cada individuo
determinara desde el principio y en gran parte la
personalidad, el caracter, las fortalezas y las
debilidades. Entonces, por ejemplo, una persona
mala (egoista, mentirosa, cruel...) por naturaleza
podria volverse buena gracias a la educacidn, al
género de vida, al entorno e incluso gracias a la
alimentacidn.

Galeno critica a los fil6sofos que sacan principios
precipitados sin tener en cuenta las evidencias de la
observacion. Asi, por ejemplo, existen nifios que
actian con maldad debido a la educacién que
reciben por parte de sus progenitores, sus tutores o
sus maestros, pero no porque su naturaleza sea
mala, como considerarian erréneamente algunos
estoicos (Hacher 2013).

Entre los estoicos el médico de Pérgamo alaba a
Posidonio, quien considera que el ser humano se ve
corrompido no solo por los factores externos, sino
también por las caracteristicas de su propia alma.
En efecto, el ser humano presenta por naturaleza un
lado bueno (de donde nace la virtud) y un lado malo
(de donde nacen, entre otros, el vicio y el placer).
Entonces es obvio que una parte de nuestras almas
nos induzca a cometer acciones viciosas o
incorrectas. Contra ello, la educacién, el género de
vida, el entorno y la alimentacién nos conduciran
hacia la virtud, que serd el camino hacia el bien
(Zaragoza Gras 2003). Esos factores externos
permitirdn que nuestras almas desarrollen sus
partes positivas evitando, asi y en mayor medida, lo
que Galeno llama enfermedades del alma (pasiones
y errores).

4. Conclusiones

En conclusién, Galeno construye su propia
concepciéon del alma humana de una manera
original, completa (porque utiliza teorias médicas y
filoséficas de autores diversos y prestigiosos),
totalmente demostrativa (porque para verificar sus
teorfas necesita evidenciarlas experimental vy
pragmaticamente) e inteligente (porque, como se ha
explicado en el texto, es capaz de adoptar las teorias
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platonicas sobre el alma dandoles un matiz realista
y corporalista).

El médico de Pérgamo permite al lector
reflexionar sobre una serie de problematicas que
estan presentes en la actualidad: cémo sanar las
enfermedades del alma, aquellas que son causadas
por una mala mezcla de cualidades y humores en
cada tipo de alma. Asi, Galeno ofrece un tratado no
solo médico-filoséfico, sino también psicolégico,
donde propone un tratamiento sencillo pero
absolutamente eficaz, esto es, el uso de la palabra.

En efecto, conseguir que la esencia de las tres
almas y sus numerosas facultades se encuentren en

equilibrio y, por tanto, que el cuerpo esté sano,
requiere de un entrenamiento personal constante
desarrollado a través de la dieta. Para Galeno esta
dieta representa un proceso disciplinado que pone
en practica actividades alimentarias, psicofisicas y
epistemolégicas para favorecer la virtud, es decir, la
salud del ser humano. Esta teoria se asemeja a la
tesis platénica segun la cual quienes practiquen la
filosoffa se acercaran a la esencia de la verdadera
alma, alejada de los vicios y placeres del mundo
terrenal. Entonces Galeno valorard la virtud como
un objetivo del alma y del cuerpo.
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