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Resumo: O presente artigo, resultado parcial do projeto de pesquisa em desenvolvimento intitulado
«As Patologias da Modernidade e os Remédios das Humanidades: investigagdo e experimentagdo»,
Sfinanciado pela FAPESRE busca contextualizar a discussdo sobre humanizag¢do em saude, apontan-
do os fundamentos historico-filosoficos das modernas abordagens sobre o tema, problematizando as
propostas de projetos e politicas de humanizagao. Propondo uma investigagdo «arqueologica» de certos
concettos chawves, este estudo procura identificar o «equivoco antropologico» de uma certa concep¢do
de humanismo moderno, responsavel pelo fendmeno parologico da desumanizagdo e, por outro lado,
intenta identificar na experiéncia das humanidades um caminho heterodoxo de formagdo humanis-
tica e humanizagdo na area da saude. Para tanto, procura apresentar a proposta do Laboratorio de
Humanidades do Centro de Historia e Filosofia das Ciéncias da Saude (CeHF1) da Escola Paulista
de Medicina (EPM) da Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP), fundamentado na leitura
e discussdo de classicos da literatura universal, como um possivel caminho de formagdo humanistica e
promogdo de humanizag¢do na area da saude.
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Abstract: This article, which is a partial result of the research project named «The Pathologies of
Modernity and The Remedies of Humanities: investigation and experimentation», funded by FAPESE
aims to contextualise the discussion regarding humanisation in health, demonstrating the historical
and philosophical basis of contemporary approaches of projects and policies of humanisation. Propo-
sing an «archaeologicaly investigation of key concepts, this study aims to identify the «anthropological
mistake» of a specific conception of modern humanism, responsible for the pathological phenomenon of
dehumanisation. Moreover, this article tries to identify in the humanaities experience a heterodox path
of humanistic education and humanization in the health field. For this, the article aims to present the
Laboratory of Humanities, activity of Center of History and Philosophy of Health Sciences (CeHF1)
of Paulista Medical School (EPM) of Federal University of Sdo Paulo (UNIFESP), Brazil, based
on reading and discussion of classics of universal literature, as a way of humanistic education and
humanization promotion in health field.
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1. A ErRA DOS EXTREMOS!

IS O TITULO do ultimo volume da trilogia —na verdade quadrilogia— escrita por
Eric Hobsbawm (2005) sobre os «tempos modernos» que procura dar conta de
analisar o contexto histérico do entre-guerras até o pds «queda do murop.

Chama atengdo o fato de o eminente historiador inglés caracterizar também como
dos «extremos» uma fase historica que se inaugura justamente com o fim da polarizagao
econodmica, politica e ideoldgica. Porém, o que se percebe € que, precisamente, o desapa-
recimento desta dimensdao —mais que tudo retorica— do paradoxismo moderno acabou
por revelar polarizagdes e extremismos muito mais reais e profundos.

Uma destas contradigdes ou extremos mais tragicos e patentes €, sem duvida, o
bindmio do desenvolvimento técnico-cientifico versus desumanizacdo. O avanco do
conhecimento cientifico, aplicado prodigamente em realizagdes técnicas, transfor-
mou de forma radical e avassaladora, num tempo espantosamente curto, a realidade,
o mundo em que vivemos e nos movemos: desde a sua dimensio «natural» —a pai-
sagem, o clima, o ambiente— até a sua esfera «cultural» —a relagdo e a comunicagio
entre as pessoas, a familia, a arte, o trabalho, etc—.

Nesta «Era dos Extremos» em que vivemos, praticamente toda nossa existéncia
esta condicionada pela mediagdo cientifico-tecnoldgica, a qual determina, em grande
medida, nossa maneira de ver, sentir, pensar, enfim, de ser. «Conhecemosy, «sabemos»,
«vemos» —pelo menos do ponto de vista cientifico— muito mais do que se pode-
ria imaginar em outros tempos a respeito do nosso planeta, do nosso universo e, de
certa forma, de nés mesmos —principalmente no que concerne a nossa dimensao
fisica, bioldogica—. Desenvolvemos uma quantidade prodigiosa de recursos técnicos
capazes de transformar radicalmente nosso ambiente, nosso corpo, chegando até a
possibilidade de dispor, até certo ponto, da vida. Por outro lado, paradoxalmente, tal-
vez nunca tenhamos chegado a tamanho grau de depredagao, destrui¢do e ameaga a
natureza, gerando uma situagao de grave crise ambiental, a qual corresponde também
outra, nao menos dramatica, referente a vida humana em sua dimensao pessoal, ética
e cultural. Concomitantemente aos efeitos da poluigdo e do esgotamento dos recursos
naturais —o aquecimento global, dentre outros— convivemos com os efeitos da «cien-
tificizagdo» e «tecnificagdo» da vida e das relagcdes humanas, que enfeixa uma série de
patologias associadas a desumanizagao: a soliddo, a depressio, o panico, o desespero...

Em memoravel ensaio intitulado A desumanizacio da arte (2005), o filésofo
espanhol Ortega y Gasset, analisando a produgdo artistica que se esbogava em prin-
cipios do século xx, sugere que a desumanizagdo do homem moderno seria resultado
de um afastamento radical da realidade da vida, na medida em que esta deixa de ser
efetivamente uma realidade dada para passar a ser uma realidade a ser realizada.
Neste sentido, a arte modernista, enquanto elegia das utopias modernas, corria o
risco de subverter o papel historico da obra de arte que seria o de fomentar a huma-
nizag¢do, ou seja, promover o encontro do homem com os conteudos mais profundos
da sua prépria humanidade, na tradugdo criativa da realidade.

Esse processo de afastamento radical da realidade humana, de alheamento, de
esvaziamento, que identificava Ortega y Gasset ainda na aurora do modernismo, tor-

1 Texto inédito. Resultado parcial do Projeto Regular de Pesquisa «As Patologias da Moder-
nidade e os Remédios das Humanidades: investigacdo e experimentagdo», financiado pela
FAPESP (n. 2010/50448-0).
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nou-se, quase um século depois, uma marca registrada do chamado homem pds-mo-
derno. O conhecimento, a aquisi¢do do saber que, até pouco tempo atras, encontra-
va-se unida de forma indissociavel a formagao pessoal, vai se tornando cada vez mais
rapidamente mercadoria, produto a ser comercializado (Lyotard, 1998: pp. 4-5). O
contemporaneo homem desumanizado caracteriza-se por funcionar numa freqiién-
cia frenética, cada vez mais acelerada, de produg¢ao e consumo. O vacuo ou vazio de
sentido, que se formou por for¢a deste afastamento radical do conteudo existencial,
tem sido preenchido, ou mais bem disfarcado, por uma tecnologia cada vez mais
sofisticada e complexa. Psicofarmacos de ultima geragao apresentam-se entdo como
solucdo diante da ineficacia frustrante dos recursos tecnologicos multiestimulantes,
que mesmo com a capacidade de criar realidades virtuais, ndo conseguem substituir
com sucesso esta experiéncia a uma so6 vez dolorosa e vital da realidade da vida real.

2. O DISCURSO DA HUMANIZACAO

Diante disto, ndo é de surpreender que o alerta mais eloqiiente e operativo tenha
partido justamente do campo da Saude. Nao que os filésofos e humanistas ja nao
viessem alertando e conclamando desde ha muito sobre os perigos da desumani-
zacdo —Ortega y Gasset é apenas um exemplo dentre muitos que vieram antes e de-
pois dele—. Entretanto, sabemos por experiéncia (real, da vida) que é apenas quan-
do a ameaca se torna doeng¢a e que comega a doer e a nos matar, que comegamos
efetivamente a nos preocupar e a querer reagir.

Assim, ainda que tenha aparecido em outras paragens e num tempo bem mais
recuado, foi no territério das «Ciéncias da Saude» onde a idéia —hoje «bandeirar—
da humanizag¢do germinou com mais forga (Souza, Mendes, 2009).

E facil perceber hoje como é no campo da Medicina onde o impacto do desen-
volvimento cientifico-tecnoldgico das ultimas décadas se fez sentir com maior forga.
O avango das pesquisas na area da fisiologia humana, da biologia celular e molecular,
aliado as conquistas no ambito da fisica, da quimica, farmacologia, assim como na
descoberta e confecgdo de equipamentos sofisticados (que permitem explorar, son-
dar, escanear o interior do corpo, dos 6rgaos e das células) proporcionaram enormes
transformagdes, ndo apenas na maneira de se praticar, mas também de se conceber
a medicina. Atualmente, as Ciéncias Médicas ou Biomédicas figuram como a mais
prestigiosa e recente esperan¢a da Modernidade, chave para a resolugdo nao so para
todos os problemas e patologias que ela propria criou, como também e principalmente
solugdo para o problema mais essencial de toda a historia da humanidade: a superagdo
da dor, do sofrimento e da propria morte.

E claro que a apoteose desta ultima e definitiva aventura do génio humano teima
em escapar quando tudo indica que ja se esta as portas —tal como nos casos, recentes,
do Projeto Genoma, ou das pesquisas com células tronco (Gallian, 2005)— mas, por
outro lado, os progressos alcangados em multiplos ambitos sdo inegaveis e evidentes.
Basta lembrar o que se tem feito no campo terapéutico de doengas até bem pouco
tempo consideradas incuraveis e letais. Mas eis que, paradoxalmente, é precisamente
na vanguarda, na frente mais brilhante e promissora da Modernidade que a percep¢ao
do vazio e da sombra ¢ sentida de maneira mais candente e dolorosa.

O atual aticamento fervoroso da discussido sobre a humanizacdo no dmbito mé-
dico —ou da saude, para usar um termo mais abrangente— deve-se justamente a
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experiéncia radical do fenomeno da desumanizagdo, em suas dimensdes talvez mais
profundas e alarmantes. Por um lado, isso advém, sem duvida, da experiéncia vivi-
da pelos profissionais da saude, que se encontram, cotidianamente, com os exemplos
mais eloqiientes das causas e sintomas da desumanizagio; por outro, da frustragao dos
doentes, desiludidos diante da incapacidade do aparato cientifico-tecnolédgico de lhes
entregar o que prometeram. Sem esquecetr, alias, a «estocada» final neste contexto, des-
ferida pela indiferenca ou mesmo desprezo humano por parte dos profissionais que,
na faléncia dos recursos técnicos, apresentam-se ainda mais ineptos no exercicio das
virtudes humanas. E isso —¢é mister dizé-lo— nao por causa de uma especial maldade
intrinseca aos médicos e profissionais da saude em geral, mas pelo fato de que estes sdo
tdo vitimas desta patologia moderna —a desumanizagdo— quanto os seus pacientes.

A percepgdo, a principio difusa, dos efeitos da desumanizagdo num contexto de
crescente tecnologizagdo e massificagdo fundamentou, no ambito da satude, a discussao
sobre a necessidade da humanizagdo (Cf. Martins, 2003; Deslandes, 2007). Inicialmen-
te limitada a esfera académica, ha pouco mais de uma década o tema foi sendo introdu-
zido em outros espagos, tendo alcangado inclusive dimensoes legais e administrativas.
Hoje, no Brasil, a humanizacdo apresenta-se como objeto de leis e regulamentos gover-
namentais (Brasil, 2003), como diretriz em programas curriculares de cursos superiores
da area da saude (Brasil, 2001) e como meta e diferencial em controles de qualidade
de clinicas e hospitais. Uma quantidade consideravel de estudos, publicagdes ¢ mate-
rial de carater educacional vem sendo produzido e, em muitas instituigdes, € comum
existir ja grupos ou mesmo comissdes oficiais de humanizacdo.?

E ainda dificil avaliar o impacto de toda esta mobilizagio humanizadora nos diver-
sos ambitos da area da saude. Os estudos referentes a estas acOes recém comecam a
apontar os resultados (Cf. Neves, Massaro, 2009; Ceccim, Merhy, 2009). Entretanto,
0 que chama aten¢do em tudo isto ¢, de maneira geral, a auséncia de fundamentos
tedricos —historicos e filosoficos, principalmente— nos diversos discursos e «praticas»
de humamizagdo. Quase sempre, considera-se como 6bvio que o que se entende por
humanizagdo seja o desenvolvimento de agdes e atitudes que redundem numa melho-
ria das relagdes dos profissionais da satide entre si e destes com seus pacientes, 0 que
implica em maior respeito, consideragio, aten¢ao, enfim, uma maior humanidade. Nes-
te sentido, programas de «treinamento» vém sendo desenvolvidos, na inten¢do de pro-
mover «habilidades humanisticas» que serdo «agregadas» as «competéncias técnicas» do
profissional da saude, seja na sua base educacional, seja no exercicio de sua pratica. Ao
se analisar, entretanto, os resultados de tais abordagens ou programas, levando-se em
consideragdo as opinides e sentimentos dos que estao sendo treinados ou «educados»,
percebe-se claramente a sua ineficacia (Gallian, Reginato, 2009). Havendo perdido o
élan com os fundamentos filosoficos e culturais humanisticos, essas novas propostas
educacionais, nascidas no seio de uma cultura cientifico-tecnicista, pretendem «ensi-
nar ou «incutin humanismo ou humanidade da mesma forma como ensina e incute
habilidades cognitivas e técnicas (Gallian, 2002). Os educandos, por sua vez, encaram
todo esse processo como mais um conjunto de conteudos e técnicas que precisam ser
incorporadas, num pacote de «competéncias» e «<habilidades» ja demasiadamente pesa-
do e exigente, que, mais do que nada, incrementa a angustia e a ansiedade. Em suma,
havendo descuidado o que € ser humano para além das competéncias e habilidades cog-

2 Para uma visdo de conjunto acessar o portal Humaniza.org.br: http://www.portalhumaniza.org.
br/ph/ (acesso em 29/10/09).
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nitivas e técnicas, a educagdo contemporanea, no intuito de sumanizar, acaba, muitas
vezes e paradoxalmente, por contribuir para a desumanizag¢ao (Cf. Nakamoto, 2008).

3. HUMANIDADES E HUMANISMOS

Termo um tanto quando esquecido nas ultimas décadas, associado frequentemente
pelos cientistas sociais a uma visdo conservadora e retrograda do homem e da cultu-
ra, identificada com o «aprendizado moral e civico que se fazia lendo os gregos e os
latinos» (Ribeiro, 2001: p. 15), a palavra Humanidades, curiosamente, voltou a apa-
recer no vocabulario corrente dos meios académicos e culturais do pais. Sem estar
ligado, ao que tudo indica, a qualquer escola ou movimento ideoldgico-intelectual
determinado, este recente revival terminologico parece, ainda, para os seus usuarios
contemporaneos, nao ter assumido contornos conceituais bem definidos.

E comum, hoje em dia, ver-se utilizar, algumas vezes, Humanidades como sin6-
nimo de Ciéncias Humanas ou também como denomina¢ao de um campo de sabe-
res alternativo ao universo das ciéncias e da tecnologia em geral. De qualquer forma,
tal como acontece com o termo humanizag¢do, Humanidades vem sendo utilizado, no
contexto atual, de forma mais intuitiva do que conceitual, apresentando um carater
muito mais potencial do que definidor.

Ha pouco menos de uma década (2001) a proposta de criagdo de um novo curso
de graduacdo na USP, intitulado «Humanidades», teria dado azo ao desenvolvimento
de uma discussdo que, sem duvida, haveria de ser proficua e trazer desdobramen-
tos interessantes. Entretanto, a ndo aprovagdo do projeto acabou por interromper
o debate e, até certo ponto, o desenvolvimento da reflexdo. De 14 para ca pouco se
avangou, em nosso meio, no sentido de uma discussao sobre o que se entende e o
que se pretende com as Humanidades.

Historicamente, o termo humanidades deriva longinquamente do Aumani-
tas latino de Cicero e Quintiliano, que, segundo Delumeau (1984), se identificava
com polidez de costumes e, mais especificamente, a civilizagdo. No Renascimento,
quando os intelectuais italianos, a partir de Petrarca, se voltaram novamente para os
grandes escritores da Antiguidade, faziam no intuito de recuperar os valores da cul-
tura que eles tinham exaltado. Esses intelectuais, a principio estudiosos das linguas
antigas —grego e hebraico, principalmente— comegaram a ser identificados como
humanistas. Muito rapidamente, entretanto, o hAumanismo passou a ser identificado
como uma linha de pensamento, determinando o surgimento de uma nova escola fi-
losofica, que logo se diversificou e caracterizou a forma de pensar na época moderna.

A principio, como demonstra Eugenio Garin (1989), os humanistas do Renasci-
mento transitaram indistintamente sobre os mais variados temas e objetos, militando
seja no campo das artes, seja no das letras, ciéncias, filosofia e teologia. E apenas mais
tarde, bem entrado ja o século XVII, que vamos encontrar Aumanistas que comegam a
se especializar em certos campos do saber, dedicando-se, por exemplo, de forma mais
especifica as ciéncias, as letras ou as artes. Serd, entretanto, apenas nos inicios do século
X1X, quando do grande processo de reestruturagao das universidades européias, que o
termo humanidades iria aparecer para designar o conjunto de saberes e disciplinas que
se arregimentavam fora do campo das ciéncias. Porém, num contexto de progressivo
crescimento do prestigio da visdo cientifica do mundo e do homem, as humanidades, en-
quanto «salvaguarda» de um «outro» saber, relacionado com a intuigdo e a tradi¢do e ndo
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tanto com a razao e a experiéncia empirica, vao, rapidamente, como bem aponta Ortega
y Gasset, em ensaio sobre A Missdo da Universidade (1999), desaparecendo do horizon-
te da educagdo, até reduzirem-se, nos curriculos universitarios, a disciplinas de «cultura
geraly, «altimo e triste residuo de alguma coisa maior e mais importante» (idem: p. 60).

Paralelamente ao declinio das Humanidades, enquanto conjunto efetivo de sabe-
res, no contexto académico cientifico, assistir-se-a a emergéncia das chamadas Cién-
cias Humanas e Sociais — retomada dos mesmos temas humanisticos, porém agora a
partir de novas perspectivas tedricas e metodoldgicas, inspiradas ou simplesmente ex-
traidas das Ciéncias Naturais e Exatas. Impulsionados e entusiasmados com o suces-
so e conquistas dos novos métodos cientificos no campo da fisica, quimica e biologia,
muitos pensadores, a partir do século XIX, comecardo a estudar e explicar o homem,
sua cultura, sua historia, seu comportamento social e moral, a partir de pressupostos
empiricos e experimentais; muitas vezes tomando como base «descobertas» e «leis» das
proprias Ciéncias Naturais. Nesse sentido, a perspectiva de abordagem associada as
Humanidades foi, paulatinamente, perdendo prestigio enquanto conhecimento, ja que
seu fundamento nao ¢é cienrifico —na acep¢do moderna do termo—. Num contexto
em que conhecimento vai se identificando cada vez mais com pesquisa e investigagdo
cientifica, as Humanidades identificam-se agora muito mais com exercicios e voos da
imaginagao do que com saber efetivo, seguro, pratico e socialmente 1util. Na nova divi-
sdo hierarquica das praticas e saberes humanos imposta pela Modernidade, coube as
Humanidades o «territério da cultura», entendida aqui fundamentalmente como «en-
tretenimento», «diversdo», complemento ou verniz estético —util apenas na medida
em que pode ser transformado em mercadoria e ser consumido num mercado, cada
vez mais avido de compensagdes sensoriais, emocionais ¢ oniricas—. Conhecimento
pratico e util é fruto das Ciéncias; das Humanidades espera-se apenas devaneio ou
reflexdo, indispensaveis sem duvida para a existéncia humana, porém num grau muito
menos importante do que o conhecimento cientifico-tecnolégico.

Por outro lado, cabe advertir também uma outra vertente de interpretagdo do
Humanismo, de cunho mais filoséfico, que, partindo também do renascimento, de-
terminou, em grande parte, a construc¢do da parolégica visao de mundo moderna e
que esta relacionada a idéia de perfectibilidade. Dando fundamento antropoldgico as
ciéncias modernas, este Novo Humanismo nao deixou de colaborar de forma efetiva
para o fendmeno desumanizador que caracteriza os tempos modernos.

Segundo autores como Emmanuel Faye (1998), Henri Gouhier (1987), John
Passmore (2004) e Michael Oakeshott (1991), entre outros, sua caracteristica é a
nocdo de suficiéncia e autonomia da natureza humana, materializadas numa razio
e vontade perfectiveis. Desdobra-se dai a ideia que a natureza humana contém em
si todos os elementos necessarios e suficientes para realizar sua vida em movimento
de autoaperfeicoamento continuo e crescente (nos campos moral, politico, técnico
e epistémico). Esta ¢ a matriz do racionalismo (moda intelectual pds-renascentista,
como diz Oakeshott) como a faculdade racional que tudo entende e tudo projeta,
e seu produto suposto, a perfectibilidade. A pedra filosofal deste humanismo sera
identificada com a obra do filosofo italiano do final de século Xv, Pico della Miran-
dola, Da Dignidade da Natureza Humana, e seu conceito de homem indefinido como
oposto a ideia de desgraga e miséria presente na heranga agostiniana medieval.?

3 Neste cenario, razdo e vontade seriam limitadas por um a priori ontoldgico e teologico
constituido ao redor do conceito de queda e pecado.
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Muitos foram os autores entre os séculos XVI e XvVII (periodos mais caracte-
risticos deste debate) que se opuseram, de uma forma ou de outra, ao humanismo
filosofico, entre eles, Maquiavel, Montaigne, Pascal, Esprit, entre outros. O centro
da disputa sempre foi —seja devido a um ceticismo de fundo ou a um agostinismo
critico mais pronunciado— se o homem apresenta mesmo caracteristicas que sus-
tentem a hipdétese humanista no sentido de Pico della Mirandola e de outros autores
concordantes. Nos séculos posteriores (até a atualidade), outros autores retomaram
a questao em ambientes conceituais distintos (podemos perceber que a investigagdo
revela uma clara migracdo do polo teoldgico-filoséfico e moral para o polo filosoéfico-
-politico, e mais recentemente uma retomada das angustias éticas e bioéticas).

A importancia que ganhou a «tese da perfectibilidade» para o imaginario
moderno foi tdo grande (como uma espécie de mito fundador), que as criticas
consistentes a ela feitas desde o século XVI ndo receberam a devida atencio en-
quanto criticas a perfectibilidade em si mesma. Assim, tal movimento termina
por causar uma espécie de mentira antropolégica de fundo: criticar a perfectibilida-
de significaria ferir a autoestima do ser humano, e por isso seria necessario calar
sobre as hipoteses criticas que a filosofia (teologia e literatura) produziu desde
entdo. Tal perspectiva se apropriou do conceito de humanismo, normatizando o
seu uso e referenciando o discurso moderno da humanizacio.

4. AS HUMANIDADES E A HUMANIZACAO

O momento critico em que nos encontramos, marcado fortemente, por um lado, pelo
paradoxo do desenvolvimento cientifico-tecnoldgico versus desumanizagido e, conse-
quentemente, pelo crescente ceticismo em relagdo as conquistas e realizagdes das cién-
cias, e, por outro, pela crise dos fundamentos antropologicos da perfectibilidade, apresen-
ta-se como contexto altamente propicio para a retomada ou «resgate» das humanidades.

Efetivamente, a tecnificagdo do conhecimento e, consequentemente, da edu-
cagao, tem fragilizado e comprometido, nas palavras de Janine Ribeiro, o préprio
sistema, o proprio mercado. Num contexto de crescente dinamismo e diversificagdo,
como ¢ hoje, por exemplo, o mercado de trabalho, uma educagdo que vise apenas a
eficacia técnica especializada, corre o risco de se tornar, paradoxalmente, obsoleta.
Segundo o autor do projeto do curso de Humanidades, ¢ uma educag¢ao fundamen-
tada nelas que possibilitaria dar ao futuro profissional uma «base sélida», adequada
para enfrentar os desafios desta realidade dinamica e critica em que vivemos.

Devemos preparar os alunos [escreve Janine Ribeiro] para uma vida de
tempestades. E uma das melhores bussolas ¢ o conhecimento dos classi-
cos —nao porque eles déem ligdes imortais, invariaveis, de moral, o que
ndo tem cabimento ou sentido; mas porque, na sua diversidade, permitem
exercitar o espirito com tal liberdade diante das injung¢des do cotidiano
que, mudando este, a mente saiba encontrar um novo nicho, embora tao
provisorio quanto o anterior—. A idéia é portanto, que os classicos, longe
de ancorarem seus leitores na repeticdo das mesmas coisas, capacitem a li-
dar com as mudangas melhor do que um ensino apressado, o qual apostaria
na espuma da impermanéncia. (Ribeiro, 2001: pp. 15-16).
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Num outro capitulo desta mesma obra que apresenta a proposta do curso de
Humanidades, Teixeira Coelho retoma a questdo enfocando o problema a partir
do processo que ele denomina de «desculturalizagdo do ensino» (Coelho, 2001).
Entendendo a «experiéncia da cultura» —ao qual ambos autores identificam com
as artes, literatura e filosofia, «a cujo conjunto chamamos de humanidades» (Ribeiro,
1991: p. 17)— como meio facilitador da «experiéncia do difuso e do indetermina-
do» e da «ampliacdo da esfera de presenc¢a do ser, a educagdo através das huma-
nidades apresenta-se como elemento indispensavel para a prépria sobrevivéncia da
universidade no século XXI. Na visdo de Teixeira Coelho, é através do exercicio das
humanidades que se desenvolve o cogito prismarico, o tipo de pensamento requerido
para abordar a realidade humana de uma «maneira nao idealista», portanto livre
das condicionantes da «precisdo e do significado», tdo caracteristicos da perspectiva
cientifica moderna. A visdo prismarica da realidade —aquela propiciada pela arte,
pela literatura—* possibilita transcender uma interpretagdo do «mundo e da vida de
acordo com o metro do preciso e do significado, do certo e do errado, do correto e
do falso» (Coelho, 1991: p. 69).

Aqui [aponta o autor, a0 comentar um conto de Tchecov] interessa ver
como um dado conto, uma certa peg¢a de literatura, de fic¢do, de arte, lida
com a indeterminacgdo e a difusdo, e como a leitura de um conto assim ¢é
uma experiéncia da indeterminagdo que permite ao leitor, na descrigdo de
F. R. Leavis (...), «uma renovacdo de [sua] vida sensual e emocional e a
aquisi¢cdo de uma nova conscienciar. (Idem: p. 72).

Pouco menos de um século atras, o médico (endocrinologista) e humanista Gre-
gorio Maranon, ao fazer a critica da perspectiva cientificista que se afirmava com
toda for¢a —e a qual ele chamava de medicina dogmarica— ja apontava para o valor
fundamental das humanidades na formulacdo de um conhecimento sobre o humano
que transcende a visdo estritamente cientifica. Escrevia ele, em 1925, na introdugio
de um tratado sobre o climatério feminino:

Tal vez se nos reproche el excesivo uso que hacemos de los ejemplos literarios.
Lo hacemos asi por creerlos tan instructivos como las descripciones de los
meédicos. El artista recoge sus impresiones directamente de la realidad, sin los
prejuicios cientificos que restan valor humano a las observaciones médicas.
(...) Por ello hemos de acudir a los grandes artistas, que son los psicologos su-
premos (...) Hoy podemos estudiar los sentimentos humanos en las comedias
de Shakespeare mucho mejor que en el Tratado de las pasiones, de Descartes.
No hay que ser el principe que todo lo aprendié en los libros, pero tampoco el
hombre que lo aprendio todo en la vida. (Gregorio Maranon, 1925: prélogo).”

4 Idéia semelhante é desenvolvida também pelo filésofo e educador espanhol Alfonso Lopez Quintas
(1994) através do conceito de «ambito».

5 Maranon costumava afirmar que ¢ entre os artistas e os pensadores, portanto nas humanidades, que
vamos encontrar os «especialistas em vida humana» e que os cientistas, médicos e psicologos, deviam
«por necesidad (...) volver de cuando en cuando sus ojos a los “especialistas en vida humana”, y estos
son, junto a los psicologos de oficio, y a veces muy sobre ellos, los pensadores y los artistas...» (Apud
Lain Entralgo, 1965: p. LI).
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Em sua proposta educacional universitaria, Janine Ribeiro defende a idéia de
que as humanidades podem «fecundar» as ciéncias.

Nao pensamos que as humanidades constituam simples ilustragdo embele-
zada daquilo que, pela via dura, se conclui na pesquisa cientifica, mas que
possam —justamente— formar alunos capazes de questionar em regra as
regras que aprenderam, e ser capazes de inovar na pesquisa. (Ribeiro, 1991:

p.- 17).

Inovar, renovar, ampliar a esfera sensual, afetiva, intelectiva e mesmo volitiva
do ser. Interagindo e envolvendo este ser ndo apenas enquanto ser pensante, mas en-
quanto ser afetivo, volitivo, ser difuso e indeterminado, as humanidades —a experiéncia
da cultura através das artes, da literatura, da filosofia— possibilitam ndo s6 um novo
e mais amplo olhar —conhecimento— sobre a realidade, como desencadeiam um
processo de profunda transformagao no proprio sujeito que olha, que conhece. Em
suma, as humanidades apresentam-se como meio privilegiado de humanizagdo do
ser, na medida em que amplia as esferas da sua presenca, da sua experiéncia, da sua
consciéncia. As humanidades ajudam-nos a sermos mais humanos.

5. O LABORATORIO DE HUMANIDADES: UMA PROPOSTA EXPERIMENTAL

Tal postulado, apresentado pelos diversos autores que vimos analisando ao longo
deste trabalho vem sendo, neste momento, experimentado na pratica no contexto de
uma atividade académica desenvolvida pelo Centro de Histoéria e Filosofia das Cién-
cias da Saude (CeHFi) da EPM/UNIFESP intitulada Laboratério de Humanidades
(LabHum). Surgido ha sete anos, articulada a partir de encontros com estudantes de
graduacdo em medicina, o LabHum apresenta-se hoje como uma ampla experiéncia
universitaria que, integrando graduagao, pos-graduacgdo e extensio, busca promover
a formag¢do humanistica e a humanizagdo no ambito da saude a partir da leitura e
discussao de obras classicas da literatura universal. Objeto de estudo empirico do
projeto regular de pesquisa «As Patologias da Modernidade e os Remédios das Hu-
manidades: investigagdo e experimentagao», o Laboratorio de Humanidades aponta
para a pertinéncia de uma experiéncia heterodoxa promissora no contexto das pro-
postas de humanizag¢do em saude.

Esperamos que em breve possamos apresentar de forma mais ampla e profunda
os resultados desta pesquisa que, mesmo numa etapa ainda inicial, ja parece confir-
mar a os postulados esbogados de forma preliminar neste artigo a partir dos referen-
ciais teoricos que fundamentam nosso projeto de pesquisa.
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